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Sevgili adaylar,

Elinizdeki bu cahsma, PDR OABT hazirlik siirecinizde tekrarlariniz:
daha sistemli, daha verimli ve daha gucli hale getirmek amaciyla
hazirlanmistir. Bu kitapcikta yer alan soru-cevap boliimleri, temel
psikolojik kavramlar ve davramis-uyum problemlerine iliskin kritik
bilgiler; alan bilginizi pekistirmenize, benzer kavramlan birbirinden
ayirt etmenize ve sinav Oncesi tekrar stirecinizi saglamlagtirmaniza

yardimar olacaktir.

Basar;; diizenli emek, dogru tekrar, kavramsal netlik ve istikrarl
¢alisma ile insa edilir. Her sorunun, her tekrarin ve her kiigtik
ilerlemenin sizi hedefinize bir adim daha yaklastirdigini unutmayn.
Kendinize guvenin, planh ¢alisin ve son ana kadar motivasyonunuzu

koruyun.

Gosterdiginiz emegin karsihigim alacaginiz, verimli bir hazirhk streci
gecirerek hedeflerinize bir adim daha yaklasacagimiz basarih bir sinav

donemi diliyorum.

Hazirlayanlar

L 4
Damga UZEM Yavyincilik ve Biilent Tanik

Sinavda hepinize gonilden basaril
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2026 DAMGA UZEM PDR OABT SORU - CEVAP EL KIiTABI

PSIKOLOJIK DANISMA KURAMLARI, GRUPLA PSIKOLOJIK DANISMA, MESLEKiI REHBERLIK,
ISTATISTIK VE MESLEK ETIiGi

Freud'un Psikanalitik kuramina gére, dis diinyadaki gercek bir tehlikeden kaynaklanan kaygi ile siiperegonun
cezalandirmasindan korkulan kaygi tiirleri sirasiyla nelerdir?

CEVAP Gercek bir korku objesi olan kaygl Gercek Kaygi; vicdani kurallara aykiri davranildiginda ortaya ¢ikan kaygi ise Ahlaki
(Torel/Moral) Kaygidir.

Savunma mekanizmalarini immatiir, Nevrotik ve Olgun olarak iige ayiran yaklagima gére "Yiiceltme" (istenmeyen
dirtileri sosyal acidan kabul gdren aktivitelere doniistiirme) hangi gruptadir?

CEVAP Olgun Savunma Mekanizmalari grubundadir.

Melanie Klein'in Nesne iliskileri kuraminda kullanilan temel savunma mekanizmalari nelerdir?

CEVAP inkar (Denial), ice Atma (introjeksiyon) ve Bélmedir.

Heinz Kohut'un Kendilik Psikolojisine gore, hastanin siirekli terapistin onayini ve begenisini aradigi aktarim
turiine ne ad verilir?

CEVAP Ayna Aktarimi adi verilir.

Adler'in Bireysel Psikolojisine gore, bireyin hedefine yonelik ilerlemek icin gosterdigi her egilimi ifade eden
kavram nedir?

CEVAP Kurgusal Finalizmdir.

Jung'un Analitik Psikolojisinde, kisinin karakterine yansiyan, riiyalarla ortaya c¢ikan bilingaltinin karanlik gliclerine
ne ad verilir?

CEVAP Golge arketipi denir.

Otto Rank'a gore nevrozun ve tiim psikolojik catismalarin temelini ne olusturur?

CEVAP insanin yasadig ilk kaygi olan Dogum Sarsintisi (Travmasi) ve Ayrilik Anksiyetesi olusturur.

SORU Varoluscu terapiye gore insanin diinyada var olma sekillerinden olan "Eigenwelt" ne anlama gelir?

008 CEVAP Oz farkindalik diinyasidir; kisinin 6znel (stibjektif) yasantilarini ve i¢sel psikolojik diinyasini ifade eder.

Victor Frankl'in Logoterapisi'ne gére insanin li¢ temel gérevi nedir?

CEVAP insanlarla bir seyler yasamak, bir eser (is) yaratmak ve kaginilmaz aci duruma tavir gelistirmektir.

Birey Merkezli Terapi'de Rogers'a gore insanlari motive eden tek ve temel gii¢c nedir?

CEVAP Gerceklestirme egilimidir.
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Gestalt Terapide, temasin yogunlugunu azaltmak icin cevreyle dogrudan temastan kacinmak ve mesajlari
duymazdan gelmek seklindeki temas engeline ne denir?

CEVAP Saptirma (Y6n Degistirme) denir.

Akilci Duygusal Davranisci Terapi'de (ADDT) ABCDEF modelindeki "B" neyi temsil eder?

CEVAP Olaylar karsisinda gelistirilen inanclari (Dogmatik ve irrasyonel inanc) temsil eder.

Aaron Beck'in Biligsel Terapisi'nde depresyondaki danisanlarda gériilen "Bilissel Ugleme" neleri kapsar?

CEVAP Kisinin kendisine, deneyimlerine (diinyaya) ve gelecegine iliskin olumsuz, ¢arpik ve mantikli olmayan distncelerini
kapsar.

William Glasser'in Gergeklik Terapisine gore insan davraniglarini yénlendiren bes temel ihtiya¢ nedir?

CEVAP Ozgirlik, Giig, Eglence, Sevgi/Ait olma ve Fizyolojik ihtiyaclardir.

Feminist terapiye gore "Kisisel olan politiktir" ilkesi ne anlama gelir?

CEVAP Kadinlarin yasadigi zorluklarin ve sorunlarin yalnizca bireysel degil; sosyal cinsiyet rollerinden, klturel, politik ve sosyal
faktorlerden kaynaklandigi anlamina gelir.

Grupla psikolojik danismada "Karsit Direnc¢" (Kontr-direnc¢) kimden kaynaklanir ve ne demektir?

CEVAP Grup liderinden kaynaklanir; danismanin siireci bir an evvel bitirmek istemesi veya sureci olmasi gerektigi gibi
yonetememesi durumudur.

Grup siirecinde "Ambivalans" ne demektir?

CEVAP Danisanlarin oturumda karsit duygulari ayni anda yasamasidir (6rnegin birine hem 6fke hem minnet duymak).

Bir grubun uyeler i¢in ¢ekici olmasini (verimliligini) artiran etmenler nelerdir?

CEVAP Grubun kiuigik olmasi, gruba girmenin zor algilanmasi, Uyelerin yas/sosyoekonomik diizey acisindan homojen olmasi ve
liderin taninmis olmasidir.

Grupla danismada "Sézlesme (Taahhiit)" siireci neleri icerir?

CEVAP Uyelerin oturumlara devam edeceklerine, goniillii katilacaklarina, agik ve saydam olacaklarina, gizlilik ilkesine
uyacaklarina ve sorunlarini agmada istekli olacaklarina dair s6z vermeleridir.

Grupla psikolojik danismanin "Gecis (Firtina) Evresi”nin en belirgin 6zellikleri nelerdir?

CEVAP Givenin sorgulandigl, direncin, lideri test etmenin ve tartismalarin en yogun oldugu; ayrica transferans ve karsit
transferansin zirve yaptigi evredir.

Grupta "Samaroglani” (Glinah kecisi) roliinii tistlenen zor danisanin belirgin 6zelligi nedir?

CEVAP Diger uyelerle saglikli iliski kuramadigi icin kiigiik diistrilmekten ve asagilanmaktan zevk almasi, bu roli bilerek
Ustlenmesidir.

DAMGA UZEM | PDR OABT 1
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"Maraton Gruplarinin” en belirgin 6zelligi nedir?

CEVAP Hafta sonu gibi 18-48 saat arasi kesintisiz, yogun etkilesimli olmalari ve kisilerin sosyal nezaket yerine dogal tepkiler
vermesinin hedeflenmesidir.

Birey-Gelisim odakli gruplar ile is-Grup odakli gruplar arasindaki temel fark nedir?

CEVAP Birey-gelisim odaklilar tiyelerin duygusal/psikolojik ihtiyaglarina yéneliktir ve amag gruptan gikar; is-grup odaklilar ise
bilissel intiyaclara yoneliktir ve amag disaridan belirlenir,.

"T-Gruplarn" (Psikoegitim gruplari) hangi amaca hizmet eder?

CEVAP Bireylerin giindelik yasamlarinda sorun yaratabilecek konularda bilgi eksikligini gidermek, beceri kazandirmak ve tutum
degistirmek amacina hizmet eder (6rnegin stres yonetimi, atilganlik).

GPD'de liderin "Baglama" becerisi nedir?

CEVAP Ayni danisanin 6nceki oturumlarda anlattiklari ile simdiki anlattiklari arasinda bag kurmasidir.

Mesleki olgunluk (Kariyer olgunlugu) kavrami neyi ifade eder?

CEVAP Kisinin icinde bulundugu mesleki gelisim déneminin gérevlerini yerine getirebilme diizeyini ifade eder.

Sosyal Bilissel Kariyer Kurami'nda bireyin bir isi yapabilme inancini ifade eden "Yetkinlik Beklentisi"ni etkileyen
dort kaynak nedir?

CEVAP Dogrudan yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna ve fizyolojik/psikolojik durumdur.

Ginzberg ve arkadaslarinin Kariyer Gelisim Kuraminin temel 6zellikleri nelerdir?

CEVAP Meslek segiminin gelisimsel bir stire¢ oldugunu (ilk kez), bu siirecin uzlasmayi igerdigini ve mesleki secimlerin geri
donilemez oldugunu savunmasidir.

Super'in "Yasam Boyu - Yasam Alani Yaklasimi"nda "Mini-déngii" kavrami neyi ifade eder?

CEVAP Kariyer surecinin geri dénulebilir oldugunu, herkesin ayni yasta ayni dénemde bulunmadigini ve bireylerin dénemleri
tekrarlayabilecegini ifade eder.

Holland'in tipoloji kuraminda, bireyin profilindeki baskin kisilik tiplerinin altigen modelde birbirine yakin veya
benzer olmasina ne ad verilir?

CEVAP Tutarhlik adi verilir.

A. Roe'nun ihtiyaclar Kuramina gére "Kacinan (ihmal Edici/Soguk)" anne-baba tutumuyla yetisen cocuklar hangi
mesleklere yénelir?

CEVAP insanlara yénelik olmayan; teknoloji, acik hava ve bilim gibi mesleklere yonelirler.

PDR OABT SORU - CEVAP EL KIiTABI
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Gottfredson'un "Daraltma-Uzlasma Kurami"nda meslek secimini etkileyen daraltma siireci sirasiyla hangi
yobnelimlerle gerceklesir?

CEVAP BuyUklik ve guce yodnelim (okul 6ncesi), cinsiyet rollerine yénelim (ilkokul), sosyal degerlere yénelim (ortaokul) ve i¢sellik
ile biricik ben'e yonelim (lise) asamalariyla gerceklesir.

Krumboltz'un Sosyal Ogrenme Kuramina gére kariyer (meslek) secim siirecini etkileyen 4 temel etken nedir?

CEVAP Kalitsal 6zellikler, Cevresel faktorler, Ogrenme yasantilari ve Calisma hayatiyla ilgili (géreve yaklasim) becerilerdir.

Bir calisanin tam zamanl ilerlemek yerine, farkl sektorlerde edindigi cesitli kiiciik isler sonucunda kazandigi
becerilerin tiimiine dayanan yeni kariyer modelinin adi nedir?

CEVAP Portfoy Kariyer Modelidir.

Bilgi isleme Yaklasiminda kariyer karari verme becerilerinde kullanilan "IASDU déngiisii" hangi basamaklari
icerir?

CEVAP Iletisim, Analiz, Sentez, Degerlendirme ve Uygulama basamaklarini igerir.

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi (KGRP) ile GeleneksellKriz Odakli Modeller arasindaki en temel fark
nedir?

CEVAP Geleneksel modeller sorun/kriz odakli, tepkisel ve uzman merkezli iken; KGRP 6nleyici, tim 6grencilere yonelik,
bituncil gelisim esasli, 6gretmen merkezli ve élcilebilir (yapilandiriimis) bir modeldir.

KGRP'de "Bireysel Planlama" hizmetinin amaci ve temel sorumlusu kimdir?

CEVAP Amaci kisiye 6zgu kariyer, egitsel ve kisisel sosyal alanlarda planlamalar yapmasini saglamaktir ve ana gorevi Psikolojik
Danisman (PD) yurutir.

Gelisimsel arastirma yontemlerinden "Boylamsal"” ve "Kesitsel (Enlemsel)" arastirmalar arasindaki temel fark
nedir?

CEVAP Boylamsal arastirmalarda ayni yas grubu farkli zamanlarda (uzun sure) incelenirken; kesitsel arastirmalarda farkli yas
gruplari ayni zaman diliminde (tek seferde) incelenir.

Saga carpik (pozitif kayish) bir test dagihiminda (6rnegin zor bir sinav) Aritmetik Ortalama, Medyan ve Mod
arasindaki buyuklik siralamasi nasildir?

CEVAP Aritmetik Ortalama > Medyan > Mod seklindedir.

Melanie Klein'in Nesne iligkileri Kuraminda dis nesnenin sembolik olarak ice alinip ayri bir varlik gibi yasatildigi
savunma mekanizmasi hangisidir?

CEVAP Bu mekanizmaya ice Atma (introjeksiyon) ad verilir.

Margaret Mahler'in ayrilma-bireylesme evrelerinde, bebegin annenin ayri bir varlik oldugunun farkindaliginin iyice
arttig1 ve ayrihga duyarlihgin yiikseldigi alt evre hangisidir?

CEVAP Bu evre **Yeniden Yakinlasma Alt Evresi (16-24 ay)**dir.
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Heinz Kohut'un Kendilik Psikolojisine gore, cocugun veya danisanin baskalarinda kendisine benzer yanlar bulma
ihtiyacina karsilik gelen aktarim tiirii nedir?

CEVAP Bu duruma ikizlik Aktarimi denir.

istatistiksel hipotez testlerinde, karsilastirilan degerler arasinda "higbir anlamh fark veya iliski OLMADIGINI"
savunan hipoteze ne denir?

CEVAP Yokluk (Null), Bos ya da Sifir Hipotezi ($H_0$) denir.

PDR mesleginde etik standartlar hangi 5 temel ilke (OZASI) iizerine kurulmustur?

CEVAP Ozerklige saygi, Zarar vermeme, Adil olma, Sadakat ve lyiligine olma ilkeleridir.

Psikolojik danismanin, danisaniyla ticari bir iliskiye girmesi, bor¢ almasi veya esya takasi yapmasi etik olarak
hangi kavramla ifade edilen bir ihlaldir?

CEVAP Coklu iliski (Sinir ihlali) kurmaktir.

Danisma siirecinde, danisanin ti¢iincii bir kisinin hayati icin tehlike arz ettigi durumlarda gizliligin bozulup
yetkililerin uyarilmasini zorunlu kilan meslek etigi vakasinin adi nedir?

CEVAP Tarassof (Tatiana Tarasoff) Vakasidir.

Okullardaki Toplu Dosyada (Ruhsal Dosya) yer alan "psikiyatrik inceleme sonuclari, sosyal hizmet ve tibbi
raporlar” hangi diizey bilgilerdir ve nasil saklanmahidir?

CEVAP Bunlar 4. Duzey (en gizli) bilgilerdir; toplu dosyada acikta yer almaz, kilit altinda ayri bir yerde saklanmalidir.

Sullivan'in Kisilerarasi iliskiler Kuraminda olaylar arasinda mantiksal olmayan, kisisel cagrisimlara dayal yanlis
baglarin kuruldugu ve batil inanglarin olustugu diisiinme bi¢imi nedir?

CEVAP Bu disiinme bicimine Parataksik diistince adi verilir.

Sullivan'in "Kisilestirmeler (Personifikasyon)" kavraminda sadece gercek insanlara degil, cocugun gelisiminde
gercek oyun arkadaslari gibi 6nemli olan imgelere ne ad verilir?

CEVAP Bunlara Hayali Kigilestirmeler ad verilir.

Akademik arastirmalarda baskasina ait diislinceleri veya gorselleri, atif yapmadan kendininmis gibi gésterme
seklindeki etik ihlale ne denir?

CEVAP Asirmacilik (intihal) denir.

Varoluscu terapistlere gore bireyi gelistiren, potansiyelini uyaran "yapici" kaygi ile kisiyi islevsiz hale getiren,
durumla orantisiz kayginin isimleri sirasiyla nelerdir?

CEVAP Gelistirici ve yapici olana Normal (Varolussal) kaygl, kisiyi islevsiz hale getirene ise Norotik (Nodjenik) kaygr adi verilir.

DAMGA UZEM | PDR OABT 1
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Carl Rogers'in Birey Merkezli Terapisinde terapiyi gliclendiren en temel 6ge olan "Rapport (Gliven odakli icten
iliski)" kurmanin temel ii¢ kosulu nedir?

CEVAP Kosulsuz Kabul (Saygi/Degerlilik), Saydamlik (Tutarlilik/igtenlik) ve Empatidir.

Gestalt Terapisinde, gecmiste zamaninda sdylenemeyen sodzler veya yapilamayan eylemler nedeniyle
"tamamlanmayan" ve kisiyi hala mesgul eden suireclere ne ad verilir?

CEVAP Bitiriimemis is (Yarim Kalan ig) veya diger adiyla Zeigarnik Etkisi denir.

Davranisci Terapide, fobilerin ve korkularin tedavisinde kullanilan; danigsanin asamali gevseme egzersizleri
esliginde, en az korkutandan en ¢ok korkutana dogru kaygi hiyerarsisiyle yuzlestirildigi teknik hangisidir?

CEVAP Sistematik Duyarsizlastirma (Karsilikli Ketleme) teknigidir.

Erich Fromm'un karakter tipolojisinde kendini bir meta gibi goren ve degerini baskalarinin onayina gore
belirleyen, kalici degerlere degil popiilerlige dayanan sagliksiz kisilik tipi hangisidir?

CEVAP Bu tipe Pazarlayici Tip adi verilir.

Jung'un Analitik Psikolojisinde, ruhsal yapi icindeki enerjinin gli¢lii ydnden zayif yéne giderek karsitliklarin orta
noktada denge arama egilimine ne ad verilir?

CEVAP Bu ilkeye Entropi (Es yayilim) ilkesi denir.

Gerceklik Terapisinde kullanilan ve isteklerin incelenmesi, Yon ve Gergeklestirme, Degerlendirme, Plan Yapma
asamalarindan olusan temel teknigin adi nedir?

CEVAP iYDP (WDEP) teknigidir.

Karen Horney'e gore, temel kaygiyla bas etmek icin hi¢ kimseyle iliski kurmayan, sevgi ve arkadasliktan kacinan
nevrotik tip hangisidir?

CEVAP Bu tipe insanlardan Uzaklasma (ice Doniik, Yalitiimis Tip) adi verilir.

Kisa Siireli C6ziim Odakli Terapide (KSCOT), danisanin sorununun bir gecede ortadan kalktigini hayal etmesini
saglayarak ¢oziim alternatifleri Gretmeyi hedefleyen teknigin adi nedir?

CEVAP Mucize Soru teknigidir.

Transaksiyonel Analiz (TA) kuramina goére, problem ¢oziicii, akilci ve saghkli kisilerin sahip oldugu temel yasam
pozisyonu hangisidir?

CEVAP "Ben okeyim, sen okeysin" yasam pozisyonudur.

Grupla psikolojik danismada; liyelerin ihtiyaclari sona erdiginde gruptan ¢ikabildigi, stirekli bir tiye giris-¢ikisinin
oldugu ve grup dinamiginin zayif olabildigi grup tiirii hangisidir?

CEVAP Acik Gruplardir.
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George Kelly'nin Kisisel Yapilar Kuramina gore, olaylari anlamlandirmak icin kavramlarin karsitiyla (iyi-kotii,
cesur-korkak gibi) birlikte degerlendirilmesi ilkesi nedir?

CEVAP Bu durum kisisel yapilarin Cift Kutupluluk ilkesiyle aciklanir.

Grupla psikolojik danismanin hangi evresinde liyeler birbirleriyle daha az etkilesime girer, lidere bagimhidirlar ve
grup kurallari (gizlilik vb.) lizerine yapilama gerceklestirilir?

CEVAP Baglangic (Katilma) Evresinde gerceklesir.

Grup siirecinde direncin, lideri ve diger tiyeleri kontrol etme ¢abasinin (tartismalarin) en yogun yasandig;
transferans ve karsit transferansin zirveye c¢iktigi evre hangisidir?

CEVAP Gegis (Firtina) Evresidir.

Grubun asil isinin yapildigi, kendini acmanin en yogun oldugu, bitirilmemis islerle calisildigi ve 6grenmenin en
yuksek diizeyde gerceklestigi en uzun evre hangisidir?

CEVAP Eylem (Matiirasyon - isleyis) Evresidir.

Davranissal amaclarin gerceklestirildigi, ayrilik kaygisinin calisildigi ve liyelerin yeni davranislarini giinlik
yasama aktarmalarina yardimci olunan evre hangisidir?

CEVAP Sonlandirma (Terminasyon) Evresidir.

Grupta yogun kaygilarini bastirmak icin "hep ben" diyen ve kendisini siirekli 6n plana atarak grubu domine
etmeye calisan zor liye tipine ne ad verilir?

CEVAP Tekelciler adi verilir.

Gruptaki diger tiyelerle saghkh iliski kuramadigi icin kii¢iik diisiiriilmekten ve asagilanmaktan zevk alarak grubun
yukiini ceken sorunlu liye tipine ne denir?

CEVAP Samaroglani (Glinah Kegisi) denir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), psikolojik sikintilari hangi kavramla aciklar ve terapide neyi artirmayi hedefler?

CEVAP Psikolojik sikintilari psikolojik katilik ile aciklar ve psikolojik esnekligi artirmayi hedefler.

Grup siirecini yoneten iki liderin, oturum 6ncesinde herhangi bir planlama yapmadan spontane bir sekilde siireci
yonettikleri yardimci liderlik modeline ne denir?

CEVAP Paylasimli Liderlik adi verilir.

Super'in Yasam Boyu-Yasam Alani Kuramina gore, yasam boyu devam eden mesleki gelisim dénemleri (Maksi-
dongii) sirasiyla nelerdir?

CEVAP Buyume, Arastirma-Kesfetme, Yerlesme, Koruma (Sirdirme) ve Cokus (Geri Cekilme) dénemleridir.

DAMGA UZEM | PDR OABT 1
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Super'e gore bireylerin yasamlari boyunca oynadiklar "¢ocuk, 6grenci, bos zaman degerlendiricisi, vatandas,
calisan ve eglebeveyn" gibi rolleri ifade eden modelin adi nedir?

CEVAP Yasam-Kariyer Gokkusagi Modelidir.

Holland'in Tipoloji Kuramina goére, bireyin profilindeki altigen modelde yer alan baskin kisilik tiplerinin birbirine
yakin/benzer olmasina ve tiplerden bir veya ikisinin belirgin sekilde yliksek cikmasina sirasiyla ne denir?

CEVAP Tiplerin benzer olmasina Tutarlilik, tiplerden sadece birkaginin yiiksek gikmasina ise Ayrisma (iyi ayrismis profil) denir.

Minuchin'in Yapisal Aile Danismanliginda, iki veya daha fazla aile liyesinin diger bir liyeye karsi olusturduklari
birliktelige ne ad verilir?

CEVAP Bu duruma Koalisyon adi verilir.

Gottfredson'un Daraltma-Uzlasma Kuramina gore, cocuklarin meslek secim siirecinde "biiyiikliik ve giice, cinsiyet
rollerine, sosyal degerlere ve biricik ben'e (i¢sellige)" odaklandiklari asamaya ne ad verilir?

CEVAP Daraltma streci adi verilir.

Stratejik Aile Terapisinde, diren¢ gdsteren danisanlarin yapmak istemedikleri durumlari onlara yasaklayarak
aslinda o isi yapmalarini saglayan teknik hangisidir?

CEVAP Bu teknige Paradoksal Miidahaleler adi verilir.

Sosyal Bilissel Kariyer Kuraminda, bireyin kariyer gelisimini insa eden "bilissel-birey degiskenleri (bloklari)"
nelerdir?

CEVAP Yetkinlik beklentisi (6z yeterlilik), Sonug beklentisi ve Kisisel hedeflerdir.

Ginzberg ve arkadaslarinin mesleki gelisim kuramina gére, meslek secimi siirecindeki li¢ ana evre sirasiyla
nelerdir?

CEVAP Fantezi (Hayal) Evre, Gegici Sec¢imler (Deneme) Evresi ve Gergekgi Evredir.

Parsons'un Ozellik-Etmen Kuramina gore, mesleki danisma siirecindeki ii¢c temel asama nelerdir?

CEVAP Bireyi tanimak, is ve meslekler hakkinda bilgiler toplamak, ve bu iki bilgiyi en mantikl sekilde eslestirmektir
(iliskilendirmek).

Korkut-Owen'in "Kariyer Yelkenlisi Modeli"nde meslek secimini etkileyen dért temel etmen grubu nelerdir?

CEVAP Bireysel 6zellikler; Sosyal, politik ve ekonomik etmenler; Yasal ve sisteme iliskin 6zellikler; ve Sans etmenleridir.

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi (KGRP)'nin temel amaci nedir?

CEVAP Ogrencinin biitiinciil gelisimini somut ve élgulebilir bir sekilde destekleyerek, bireyde **"yasam kalitesi ve kariyer bilinci
olusturmak**tir.
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KGRP'nin program kategorisi altinda yer alan dort temel 6ge nelerdir?

CEVAP Rehberlik miifredati (igerik), Miidahale hizmetleri, Bireysel planlama ve Sistem destegidir.

istatistiksel analizlerde, normal dagilim (simetrik) egrisinde "Mod, Medyan ve Aritmetik Ortalama" arasindaki iliski
nasildir?

CEVAP Normal dagilimda Mod = Medyan = Aritmetik Ortalamadir; t¢ deger birbirine esittir.

Standart puan hesaplamalarinda, negatif sonuclardan ve kesirli sayilardan kurtulmak i¢in Z puaninin formiilize
edilerek donustiirtildiigii diger standart puan (T puani) nasil hesaplanir?

CEVAP Z puani 10 ile ¢arpilir ve sonuca 50 eklenerek ($T=10*Z+50$) T puani hesaplanir.

Yasantisal Aile Terapisine (Virginia Satir) gore ailenin saglikli ve islevsel hale gelmesi dncelikle neye baghdir?

CEVAP Ailenin saglikli hale gelmesi, her bir Giyenin bireysel gelisimlerine ve kendini gerceklestirmesine baglidir.

Virginia Satir'in aile terapisinde, liyelerden aile i¢i sorunlu davraniglarin bedenselffiziksel bir formunu
olusturmalarinin istendigi teknigin adi nedir?

CEVAP Bu teknige Bigimlendirmede Heykel Yapma denir.

iki degisken arasindaki iliskinin yonii ve giicii hakkinda bilgi veren, +1 ile -1 arasinda deger alan istatistiksel
analiz tiri nedir?

CEVAP **Korelasyonel (iliskisel/istatistiksel) Arastirma (Korelasyon katsayisi - r)**dir.

Bir arastirmada bagimsiz degiskene bagh olarak iki verinin ayni anda artmasi veya ayni anda azalmasi durumu
hangi korelasyon tiirii ile ifade edilir?

CEVAP Pozitif Korelasyon ile ifade edilir.

Sosyal Yapilandirmaci Yaklasimlarda terapistin, uzman roliinii reddederek danisanin diinyasina tam olarak
ulasmak icin benimsedigi durusa ne ad verilir?

CEVAP Bu durusa Bilmeme Konumu adi verilir.

Michael White'in Oykiisel Terapisinde, danisanlarin problemlerinin iistesinden gelebildikleri anlari vurgulamak
icin arastirilan durumlara ne denir?

CEVAP Bunlara Essiz Sonuclar (Unique Outcomes) adi verilir.

Oykiisel terapide yeni éykilyii desteklemek ve danisanin basarisini kutlamak amaciyla uygulanan kapanis teknigi
nedir?

CEVAP Bu teknik Kutlamalar ve Sertifika Verme teknigidir.
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Duygu Odakl Terapide (Greenberg), birincil duygularin ardindan ortaya cikan ve asil duygunun altinda yatan
(6rnegin Gizildagiini goriip altinda yatan hayal kirikligini anlamak) duygulara ne ad verilir?

CEVAP Bu duygulara ikincil Duygular adi verilir.

Bilissel Terapide, hastanin sikinti yasadigi bir durumun icine girerek o andaki diisiincelerini kaydetmesini iceren
teknik hangisidir?

CEVAP Bu teknige Davranis Deneyi Esliginde Distincelerin Kaydedilmesi denir.

Donald Meichenbaum'un Bilissel-Davranis Degisimi Terapisinde davranisin degismesi icin gerekli olan lic asama
nedir?

CEVAP Davranis degisimi sirasiyla Kendini gdzlemleme, Yeni bir i¢csel diyalog baslatma ve Yeni beceriler 6grenme
asamalarindan olusur.

Gestalt Terapide, danisanin siirekli olarak kurtulmak istedigi bir duygudan kacmak yerine onu derinlemesine
hissetmesinin istendigi teknigin adi nedir?

CEVAP Bu teknige Duyguyla Kalma adi verilir.

Gestalt yaklasiminda, bireyin asil kisiligine yabancilastigi ve baskalarinin istedigi gibi davranip maske taktigi
patoloji seviyesi hangisidir?

CEVAP Bu dizeye Fony (Sahte) Diizey adi verilir.

Okullarda tutulan 6grenci toplu dosyasinda, "psikiyatrik inceleme sonugclari, sosyal hizmet ve yasal raporlar"
gizlilik acisindan hangi diizeydedir ve nerede saklanmalidir?

CEVAP Bunlar 4. Duzey en gizli bilgilerdir; toplu dosyanin acik kisminda yer almamali, kilit altinda ayri bir yerde saklanmalidir.

Davranisci Terapide, istenmeyen duygular ile istenmeyen uyaricilarin eslesmesinden olusan ve escinsellik ya da
alkolizmde son care olarak basvurulan teknik nedir?

CEVAP Bu teknige Caydirici Teknikler (Karsit Kosullanma) adi verilir.

Davranisci yaklasimda, bir davranisin adimlara (zincire) ayrilarak yénerge ve model olma yoluyla yavas yavas
ogretilmesi islemine ne denir?

CEVAP Bu isleme Bigimlendirme (Kademeli Yaklasma, Sekillendirme) denir.

Etik kurallarin uygulanmasinda; tiim meslek calisanlarinin kesinlikle uymasi gereken, yaptirimi olan kurallara ve
danisman tarafindan o anki duruma gére sergilenen ideal, en uygun davranisa sirasiyla ne ad verilir?

CEVAP Kesin uyulmasi gerekene Zorunlu (ilkesel) Etik, ideal ve duruma uygun en iyi davranisa ise istendik (Erdemsel) Etik
denir.

Akilci Duygusal Davranisci Terapi'de (ADDT), danisanlarin akilci olmayan inanglarinin anlamsizhigini ortaya
cikarmak icin oturumlarda kullanilan duyussal teknik nedir?

CEVAP Bu teknik Mizahin Kullanimidir.
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Gerceklik Terapisinde "Toplam Davranis (Total Behavior)" kavrami hangi bilesenlerden olusur?

CEVAP insan davranislari cok boyutlu olup; fizyoloji, eylem (davranis), diistinme ve duygular bilesenlerinden olusur.

Feminist terapinin giice yaklasimindaki "Gili¢ Analizi" miidahalesi neyi amaclar?

CEVAP Kadinlar ve erkekler arasindaki gug farkinin ve kadinlarin toplumdaki dustik konumlarinin farkinda olmalarina yardimci
olmay! ve sahip olduklari glicleri dogru degerlendirmelerini amaclar.

Kisa Siireli C6ziim Odakl Terapide (KSCOT), danisanin sorunlarinin bir gecede ortadan kalktigini diisiinmesini
saglayarak yeni ¢c6zuim alternatifleri Giretmeyi hedefleyen teknigin adi nedir?

CEVAP Mucize Soru teknigidir.

Transaksiyonel Analiz (TA) kuraminda yapisal analize gére ego durumlari kaga ayrilir ve isimleri nelerdir?

CEVAP Ebeveyn, Cocuk ve Yetiskin olmak tUzere g ayri ego durumu bulunmaktadir.

Duygu Odakl Terapiye (DOT) gore hayatta kalma diirtiimiize ve psikolojik iyi halimize yonelik, icinde
bulundugumuz duruma karsi hissettigimiz saghkli ve anlik duygulara ne ad verilir?

CEVAP Birincil islevsel duygular adi verilir.

Bilissel Terapiye (Beck) gore bireyin kendisiyle ilgili caresizlik, degersizlik ve sevilmeme gibi kosulsuz mutlak
onermeler bicimindeki en temel fikirlerine ne ad verilir?

CEVAP Temel inanclar (Semalarla iliskili) adi verilir.

Bilissel Carpitmalardan "Secici Soyutlama (Zihinsel Filtreleme)" nedir?

CEVAP Olaylari baglamindan kopartarak sadece bir detaya odaklanma, durumun diger belirgin 6zelliklerini ihmal etme ve bitin
yasantiyl bu sinirli temel tizerinden degerlendirmedir.

Bilissel Davranisci Terapinin 3. dalgasinda yer alan "Mindfulness (Bilincli Farkindalik)" kavraminin temel
bilesenleri nelerdir?

CEVAP Temel bilesenleri; Yargilayici olmama, sabir, acemi zihin, gliven, hirslanmamak, kabul ve oluruna birakmaktir.

Grup siirecinde en uzun siiren, kendini acmanin en yogun oldugu ve bitiriimemis iglerle calisilarak 6grenmenin en
fazla gerceklestigi asama hangisidir?

CEVAP Eylem (Matirasyon - isleyis) Evresidir.

Grupla Psikolojik Danismada, "Biz"lik duygusunun ve giivenin saglanmasi liyelerin Johari Penceresindeki hangi
alanlarini nasil etkiler?

CEVAP Uyelerin koér alanlari daralirken, agik alanlari genigler ve kendini agma davraniglar gelisir.
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Grupta diger liyelerle baska turlii iliski kuramadigi icin kii¢lik disuriilmekten ve asagilanmaktan zevk alarak
grubun yiikiinii gceken sorunlu liye tipine ne ad verilir?

CEVAP Samaroglani (Gunah Kegisi) adi verilir.

GPD'ye liye sec¢imi siirecinde hangi 6zelliklere sahip danisanlar gruba dahil edilmez?

CEVAP Paranoid, sizoid, agir narsistik kisilik bozuklugu olanlar, psikozu olanlar, aktif anksiyete krizindeki kisiler ve intihara
egilimli 6grenciler gruba dahil edilmez.

Grup liderinin, liyelerden birinin daha 6nceki oturumlarda anlattigi durum ile simdiki baska bir liyenin anlattigi
durum arasinda yasantisal ve duygusal ortak yonleri yakalamasina ne ad verilir?

CEVAP Paylastirma becerisi adi verilir.

Grup liderinin bir grup lyesi ya da gézlemci konumunda oldugu ve sorumlulugun tamamen tyelerde bulundugu,
"kendine yardim gruplarinda” sik goriilen liderlik tiirii hangisidir?

CEVAP Bu liderlik tirtine Asin serbest birakan lider / Serbest liderlik adi verilir.

Yalom'a gore gruptaki kosulsuz kabul, saygi ve etkin dinleme gibi kosullarin bizzat kendisinin iyilestirici olmasini
ifade eden ve en 6nemli terapétik faktdr kabul edilen kavram hangisidir?

CEVAP Grup uyumudur.

Kariyer gelisiminin gelisimsel bir siire¢ oldugunu (uzlasmay:i icerdigini) ve mesleki secimlerin belirli yas
evrelerinden gecmesi nedeniyle geri doniilemez oldugunu savunan ilk kuramcilar kimlerdir?

CEVAP Ginzberg ve arkadaglaridir.

Super'in Yasam Boyu-Yasam Alani Kuramina gore kariyer gelisim siirecinin 6miir boyu devam eden bes ana
ddénemine (maksi-ddngii) sirasiyla ne ad verilir?

CEVAP Biiyume, Arastirma-Kesfetme, Yerlesme, Koruma (Surdirme) ve Cokus (Geri Cekilme) evreleridir,.

Grupla psikolojik danismanin "Baslangi¢ (Katilma) Evresi"nde lyelerin etkilesimi nasildir?

CEVAP Uyeler birbiriyle cok fazla etkilesime girmezler, etkilesimin en az oldugu evredir ve liyeler daha ¢ok liderle etkilesime
girerler.

Holland'in Tipoloji Kuraminda; heyecan ve coskulari dengesiz, hayalci, sezgileri gliclii, bagimsiz ve estetik
faaliyetler yapan kisilik tipi hangisidir?

CEVAP Artistik (Sanatg!) tiptir.

A. Roe'nun ihtiyaglar Kuramina gére "Kaginan (ihmal Edici/Reddedici)" anne-baba tutumuyla yetisen gocuklar
yetiskinlikte genellikle hangi mesleklere yonelirler?

CEVAP insanlara yonelik olmayan teknoloji, agik hava ve bilim gibi mesleklere yonelirler.
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Gottfredson'un Daraltma-Uzlasma Kuramina gore ¢cocuklarin ortaokul déneminde meslek secerken odaklandiklari
daraltma asamasi hangisidir?

CEVAP Sosyal degerlere yonelim asamasidir.

Sosyal Bilissel Kariyer Kuramina gore, kariyer gelisimini insa eden "bilissel-birey degiskenleri" nelerdir?

CEVAP Yetkinlik beklentisi (6z yeterlilik), sonug¢ beklentisi ve kisisel hedeflerdir.

Grup liderinin "Sinirlandirma" ve "Engelleme" becerileri arasindaki temel fark nedir?

CEVAP Sinirlandirma, istenmeyen davranislar karsisinda liderin yeniden yapilama yapmasidir; Engelleme ise sinirlandirmanin
yetmeyecegi daha agir ve zarar verici durumlarda durdurma eylemidir.

Bilgi isleme Yaklasiminda, danisanlara kariyer karar verme becerilerinde sunulan yardimlar ifade eden iASDU
(CASVE) dongiisiiniin asamalari nelerdir?

CEVAP ileti§im, Analiz, Sentez, Degerlendirme ve Uygulama asamalaridir.

Tiedeman ve O'Hara'nin Mesleki Gelisim Kuramina gére meslek secimi aslinda temel olarak neyin geligsimidir?

CEVAP Meslek secimi bir kimlik (ego) gelisimidir, mesleki kimlik ile benlik birbirini etkiler.

Kariyer Yapilandirma Kurami (Savickas), kariyeri hangi iki boyutta incelemektedir?

CEVAP Kisisel yapilandirmayi ifade eden 6znel kariyer ve sosyal yapilandirmayi ifade eden nesnel kariyer olarak ikiye ayirir.

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programi (KGRP) ile geleneksel kriz odakli modeller arasindaki en temel fark
nedir?

CEVAP Geleneksel modeller kriz odakli, tepkisel ve uzman merkezli iken; KGRP 6nleyici, butiincul gelisim esasl, 6gretmen
merkezli ve Ol¢ulebilir bir yapidadir.

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programinin (KGRP) dgeleri olan program kategorisi hangi dért temel bilesenden
olusur?

CEVAP Rehberlik miifredati (icerik), miidahale hizmetleri, bireysel planlama ve sistem destegi bilesenlerinden olusur.

KGRP'de kisiye 6zgii kariyer, egitsel ve kisisel sosyal alanlardaki planlamalarin yapildigi ve temel
sorumlulugunun psikolojik danismanda oldugu hizmet tiirii hangisidir?

CEVAP Bireysel planlama hizmetidir.

Bir veri grubunda frekansi (tekrar etme sayisi) en biiyiik olan puana, yani en ¢cok tekrar eden 6lcme sonucuna
istatistikte ne ad verilir?

CEVAP Mod (Tepe Deger) ad verilir.
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Grupta, duygu veya diisiincelerini kelimeler yerine 6dev yapmama, ge¢ kalma, cok yogun sessizlik gibi eylemlerle
anlatan "Taskinlik Yapanlar (Disa vuranlar)" zor lye tipinin bu davranisi neyi ifade eder?

CEVAP Bu durum bilingli ya da bilingsiz gelisebilen, hem bir diren¢ hem de transferanstir.

Saga carpik (pozitif kayish) ve 6grencilerin zorlandigi bir testin dagiliminda Mod, Medyan ve Aritmetik Ortalama
degerlerinin buyikliik siralamasi nasildir?

CEVAP Aritmetik Ortalama > Medyan > Mod seklindedir.

Bir veri grubunda puanlarin aritmetik ortalamadan ne kadar uzaklastigini (dagihimi) élcen ve yayilim dl¢iilerinin en
guveniliri olan istatistiksel deger hangisidir?

CEVAP Standart sapmadir.

Standart puan hesaplamalarinda, negatif sonuclardan ve kesirli sayilardan kurtulmak i¢in Z puani hangi formiil
kullanilarak T puanina donstiiriliir?

CEVAP T puani, Z puaninin 10 ile ¢arpilip sonuca 50 eklenmesiyle (T = 10*Z + 50) elde edilir.

R. Dawis ve L. Lofquist'in is Uyumu Kurami'nda, birey ile is ¢cevresi arasindaki uyusma ve benzegmenin (uyumun)
"en temel gostergesi” nedir?

CEVAP Bireyin o meslekte kalma suresidir.

Holland'in Tipoloji Kuraminda, bireyin profilindeki alti tipten sadece bir veya ikisinin belirgin sekilde yiiksek,
digerlerinin diisiik citkmasina ne ad verilir?

CEVAP Bu duruma Ayrisma (iyi Ayrismis profil) adi verilir.

Super'in kariyer danismanligindaki "C-DAC Modeli"nin temel odak noktalari nelerdir?

CEVAP Danisanin yasam yapisi, kariyer gelisim durumu, mesleki kimligi ve mesleki benlik kavrami tizerine odaklanir.

Tiedeman ve O'Hara'nin Mesleki Gelisim Kuramina gore "Benlik" kavrami, Super'in kendini algilama tanimindan
farkh olarak nasil tanimlanmistir?

CEVAP Benlik, bireyin kendini algilamasi degil, hayatini gézden gecirmesi, gelecegini planlamasi ve tecriibe kazanmasi
anlaminda kendini degerlendirmesidir.

Gati'nin Karar Verme Kuraminda kariyer sec¢im siirecini etkileyen en temel durumsal kavram nedir?

CEVAP Meslekleri isteyip istememenin yaninda sirece etki eden temel durum Belirsizliktir.

Vroom'un "Beklentiye Dayali Karar Modeli"ne gore bireyler kariyer kararlarini neye gore verirler?

CEVAP Bireyler kararlarini, meslegin istenmeyen yoninin en az, istenen yonunin (beklentilerin) ise en fazla oldugu duruma
gore verirler.
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Arastirmacinin iki degisken arasindaki iliskiyi incelerken, bir degiskenin bagimli, digerinin/digerlerinin bagimsiz
degisken olarak belirlenip aralarindaki neden-sonug iliskisinin matematiksel bir esitlikle tahmin edildigi analiz
nedir?

CEVAP Regresyon Analizidir.

Giincel kariyer yaklasimlarindan "Ag Tipi (Davranissal) Kariyer Modeli"nin temel hedefi nedir?

CEVAP isin gerektirdigi tecriibe ve yetenek gibi dlgiitler degerlendirilerek, yas ve kidemden badimsiz objektif terfilerin yapiimasi
hedeflenir.

Kariyer Mozaigi Modeli'nde bireylerin tek bir alanda yukari dogru ilerlemek yerine birden fazla alanda beceri sahibi
olmalarinin onlara sagladigi en biiyiik avantaj nedir?

CEVAP Bireylerin is bulma olanaklarini cok daha fazla arttirmasidir.

Patton ve McMahon'un Sistemler Kurami Cergceve Calismasinda yer alan "Disa Dogru Uzaklastirma” sayiltisi neyi
ifade eder?

CEVAP Oriintii ve kariyer iligkilerine disaridan bakma becerisini ifade eder.

Amundson'un "Kariyer Tekeri Modeli"nin temel amaci nedir ve model ka¢ boyuttan olusur?

CEVAP Danisanin kendi basina da uygulayabilmesini amagclayan test disi bir tekniktir ve ilgiler, beceriler, kisisel 6zellikler,
degerler, 6nemli kisiler, 6grenim deneyimleri, is/lyasam deneyimleri, kariyer firsatlari olmak tizere 8 boyuttan olusur.

Niles ve Amundson'un Umut-Odakl Kariyer Gelisimi Modeli'ne (UOKGM) gére, calisanlarin kariyer akisi
glcliikleriyle bas etmesinde en 6nemli degisken nedir?

CEVAP Calisanlarin sahip oldugu Umut ve kariyer uyumudur.

Bir psikolojik danismanin, daha énce hizmet verdigi bir danisaniyla duygusal veya cinsel bir iliski kurabilmesi i¢in
etik olarak profesyonel iliskinin sonlanmasinin ardindan en az ne kadar siire gecmesi gerekir?

CEVAP En az 5 yil ge¢gmis olmasi gerekir.

Bilgi isleme Yaklasimina (Peterson vd.) gére, Parsons'un klasik 3 faktérii giiniimiizde hangi li¢ alan olarak
yeniden tanimlanmistir?

CEVAP Kisinin kendini tanimasi Oz bilgi alani, meslekleri tanimasi Mesleki bilgi alani ve ikisi arasinda iliski kurmasi Karar
becerileri alani olarak tanimlanmistir.

Brott'un Hikayelendirme Yaklasimi'nda kariyer danismanhginin i¢ ice gegcmis lic asamasi sirasiyla nelerdir?

CEVAP Danisanin hikayesinin yapisini olusturmasi, bu yapinin parcalara ayrilarak gézden gecirilmesi ve hikayenin yeniden
yapilandinimasidir.

istatistiksel analizlerde "Bagimh (eslestirilmis) Orneklem iki Yénli Varyans Analizi" hangi durumda kullanilir?

CEVAP Ayni grubun bir konuda en az 3 kez ya da daha fazla elde edilen verilerinin (6rnegin Eylil, Aralik ve Mayis aylarindaki
tutumlar gibi) farkli bagimsiz degiskenlerle karsilastiriimasinda kullanihr.
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Bilissel Terapide, olaylari baglamindan kopartarak sadece bir detaya odaklanma ve bitiin yasantiy1 bu sinirh
temel lizerinden degerlendirme seklindeki diisiince hatasina ne denir?

CEVAP Bu bilissel carpitmaya Segici Soyutlama veya Zihinsel Filtreleme adi verilir.

Bilissel Terapide otomatik diisiincelerden yola cikarak ara inanca, oradan da temel inanca ulasmayi hedefleyen
teknigin adi nedir?

CEVAP Bu teknigin adi Asagi Dogru iner (ic ige Oklar) teknigidir.

Gerceklik Terapisine (Glasser) gore insanlarin hayal ettigi Utopik diinyayi ve ihtiyaclarini nasil karsilayacaklarini
icine alan 6zel resim albiimiine ne ad verilir?

CEVAP Bu kavrama Kalite Dliinyasi adi verilir.

Gergeklik terapisinde kullanilan temel teknik olan iYDP (WDEP) uygulamasinin asamalari nelerdir?,

CEVAP Bu asamalar; istek ve Gereksinimlerin incelenmesi, Yon ve Gerceklestirme (Yapma), Degerlendirme ve Plan yapma
asamalaridir.

Kisa Siireli C6ziim Odaklh Terapide (KSCOT) danisan tipleri kaca ayrilir ve isimleri nelerdir?

CEVAP Danigan tipleri tice ayrilir; Musteri (Gonullli), Sikayetgi ve Ziyaretci'dir.

Transaksiyonel Analiz (TA) kuramina gére Ebeveyn, Yetigkin ve Cocuk ego durumlari arasinda gerceklesen, bir
uyarici ve bir tepkiden olusan iletisim birimine ne ad verilir?

CEVAP Kisilerarasi bu iletisim islemine Transaksiyon denir.

Oykiisel Terapi'ye (White ve Epston) gére "Sorun davetsiz bir misafirdir, kisiler sorun degildir" anlayisiyla
problemin kisiden bagimsizlastirildigi temel miidahale teknigi nedir?,

CEVAP Sorunun danisandan ayri tutuldugu bu teknige Dissallastirma adi verilir.

Duygu Odakl Terapiye (Greenberg) gore hayatta kalma dirtiisii ve psikolojik iyi halimize yonelik hissettigimiz
anhk ve saghkh duygulara ne ad verilir?

CEVAP Bu duygulara Birincil islevsel duygular adi verilir.

Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT), psikolojik sikintilarin kaynagini aciklarken hangi kavrami kullanir ve neyi
artirmayi hedefler?

CEVAP Psikopatoloji modelini agiklarken psikolojik katilik terimini kullanir ve psikolojik esnekligi artirmayi hedefler.

Grupla psikolojik danismada grup dinamizminin ¢éziimlenmesi istenen diigiimleri olan ve grubun dengelilige
ulasmasi icin yasanmasi gereken catismali durumlara ne denir?

CEVAP Bu c¢atismali olusumlara Terapotik Gerilim adi verilir.
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Erken ergenlik (10-14 yas) donemindeki cocuklarla calisirken grup lyelerinin secimi, yas kriterine gére nasil bir
dagihmda olmalidir?

CEVAP Yas acisindan grubun Homojen olmasi daha uygundur.

Grupla psikolojik danismada davranigsal amaclar (sonu¢ amaclari) olusturulurken nelere dikkat edilmelidir?

CEVAP Amaglar net, acik, somut, gercekci olmali ve yalnizca olumlu/pozitif ctimleler kullanilarak 1. tekil sahis diliyle
olusturulmahdir.

Belirli bir gelisim dénemindeki kisilerin ihtiya¢ ve gelisim gorevlerini konu alan yaklasim tiiriine gére grup
cesitlerine ne denir?

CEVAP Bu gruplara Gelisim merkezli grup denir.

Nedensel Karsilastirma Arastirmalarinin, deneysel arastirmalardan en temel farki nedir?

CEVAP Deneysel arastirmalarda arastirmaci kosullari kurgulayip bagimsiz degiskeni manipiile ederken, nedensel
karsilastirmada arastirmacinin karsisinda dogal olarak ortaya ¢ikmis bir olay vardir ve arastirmaci bagimsiz degiskeni manipile
edemez.

Bilimsel arastirmalarda "Eylem Arastirmalari"nin temel amaci nedir?

CEVAP Sosyal baglam iginde yer alan bir sorunu anlamaya, gidermeye ve o durumu gelistirmeye yonelik yurittlen
arastirmalardir.

"Durum (Ornek Olay) Aragtirmasi”nin belirgin 6zelligi nedir?

CEVAP Gunlik hayatta var olan bir ya da daha fazla durumun veya olayin goklu veri toplama araclari kullanilarak derinlemesine
incelenmesini iceren nitel bir arastirma yaklagimidir.

Seckisiz olmayan érnekleme yéntemlerinden "Aykiri Ornekleme" ne amagla kullanilir?

CEVAP Arastirmanin 6rnekleminin 6zellikle ¢an egrisinin u¢ degiskenlerini (6rnegin tstin zekallar ya da zihinsel gerilik
yasayanlar) dahil etmek amaciyla kullanilir.

Arastirma evreni yas, cinsiyet veya egitim gibi 6zellikler yoniinden homojen degilse ve gruplar farkh
buyukliikteyse hangi 6rnekleme yontemi kullanilir?

CEVAP Evrenin alt gruplara ayrilip her gruptan basit rastgele yontemle secim yapilan Tabakali Ornekleme yéntemi kullanilir.

"Kiime Ornekleme" yonteminde evrenden segkisiz olarak segilen birimler nelerdir?

CEVAP Ornekleme birimi tek tek bireyler degil, ortak 6zelliklere sahip gruplardir (kiimelerdir) (6rnegin ilgeler, mahalleler, okuldaki
siniflar).

istatistiksel olarak Tek yonlii hipotez ile Cift yonlii hipotez arasindaki fark nedir?

CEVAP Cift yonli hipotez sadece farklihgin "var oldugunu" belirtirken; Tek yonli hipotez farkliligin hangi gruptan (6rnegin kizlar
lehine) kaynaklandigini (yonuini) da belirtir.
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SORU

DAMGA UZEM | PDR OABT 1

Super'in Yasam Boyu-Yasam Alani Kuramina goére bireylerin yasamlari boyunca oynadiklar "¢ocuk, 6grenci, bos
zaman degerlendiricisi, vatandas, calisan, eslebeveyn” gibi rolleri ifade eden modelin adi nedir?

CEVAP Bu modele Yasam-Kariyer Gokkusagi Modeli adi verilir.

Ki-kare Uygunluk Testi ile Ki-kare Bagimsizlik Testi arasindaki fark nedir?

CEVAP Uygunluk testi, beklenen (iddia edilen) durum ile gdzlenen verileri karsilastirirken; Bagimsizlik testi iki veya daha fazla
kategorik degisken arasinda iliski olup olmadigini belirler.

istatistiksel analizlerde post-hoc tekniklerinden "Tukey Testi"nin uygulanabilmesi igin gereken temel kural nedir?

CEVAP Farkhhgin bulunacagi gruplarin 3'ten fazla olmasinin yani sira, gruplardaki 6rneklem sayilarinin (n) birbirine esit olmasi
gerekir.

Sosyal Bilissel Kariyer Kuraminda, bireyin belli bir isi yapabilme kapasitesine duydugu inanci ifade eden kavram
nedir?

CEVAP Bu inanca Yetkinlik beklentisi (Oz yeterlilik) adi verilir.

Bilgi isleme Yaklasiminda, danisanlara kariyer karar verme becerilerinde sunulan yardimlari ifade eden iASDU
dongiisii hangi basamaklari icerir?

CEVAP iletisim, Analiz, Sentez, Degerlendirme ve Uygulama basamaklarini igerir.

Brown'un Deger Temelli Kariyer Yaklasimina gore yapilan kariyer secimlerindeki en biiyiik belirleyici unsur nedir?

CEVAP Yapilan secimlerde degerler en biytk belirleyicidir.

Bireyin kendi kariyer hikayesini psikolojik danismanla beraber olusturarak yasam boyu yaptigi hareketleri anlaml
bir cercevede yapilandirdigi post-modern kariyer yaklasimi hangisidir?

CEVAP Bu yaklasim Brott'un Hikayelendirme Yaklasimidir.

"Bonferroni Testi" istatistiksel analizlerde hangi durumda kullanilan bir post-hoc teknigidir?

CEVAP Orneklem sayisinin az oldugu durumlarda gruplar arasi farkliligi tespit etmek igin kullanilir.

Okul Yilhk Rehberlik Programi hazirlanirken okullara yonelik "Yerel Hedefleri" hangi kurum/kurul belirler?

CEVAP Yerel hedefleri il Danisma Kurulu belirler.

Okul Yilhk Rehberlik Programi hazirlanirken sirasiyla genel, yerel ve 6zel hedefleri hangi kurum ya da kurullar
belirler?

CEVAP Genel hedefleri Bakanlik (MEB), yerel hedefleri il Danisma Kurulu, 6zel hedefleri ise Okul Rehberlik Yiriitme Komisyonu
belirler.
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Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programinda (KGRP) d6grencilere kazandiriimasi hedeflenen yeterlilik alanlar ve
kazanimlarin bulundugu, daha cok sinif rehber 6gretmenleri tarafindan yuritiilen program égesi nedir?

CEVAP Bu 6égeye Rehberlik Miifredati (icerik) adi verilir.

KGRP'de travmatik yasantilar, stres, akademik sorunlar gibi kriz durumlarindaki ihtiyaglari ve dnleyici faaliyetleri
kapsayan hizmet alani hangisidir?,

CEVAP Bu hizmet alani Miidahale Hizmetleridir.

KGRP'de kisiye 6zgii kariyer, egitsel ve kisisel sosyal alanlardaki planlamalarin yapildigi ve temel
sorumlulugunun psikolojik danismanda oldugu hizmet tirii nedir?

CEVAP Bu hizmet turi Bireysel Planlamadir.

Bilimsel arastirmalarda olgunun nedenleri ve sonuglari lizerine degil, var olan mevcut durumun fotografini
cekerek "Ne" sorusuna yanit arayan arastirma islevi hangisidir?,

CEVAP Bu iglev Betimlemedir.

Seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden, arastirmacinin evrendeki olgulari iyi temsil edecegini diistindiigu
ozellikleri ve degiskenleri kendi bilimsel inisiyatifine dayanarak se¢gmesine ne denir?,

CEVAP Bu yénteme Amagcsal Ornekleme adi verilir.

Kapsamli Gelisimsel Rehberlik Programinda (KGRP) yer alan "Sistem Destegi" neleri kapsar?

CEVAP KGRP'nin diger ¢ 6gesinin (mifredat, miidahale, bireysel planlama) uygulanmasi, degerlendiriimesi ve daha iyi
isleyebilmesini saglayan destekleyici hizmetleri kapsar.

Evrensel meslek etiginin temel islevlerinden li¢ tanesi nedir?

CEVAP Meslek uyelerine 6z elestiri yaptirarak hizmet standartlarini ytikseltmek, meslek tyelerini haksiz durumlardan korumak
ve meslekteki yetersiz/ilkesiz tyeleri ayirmaktir.

PDR'de "Zorunlu (ilkesel) Etik" ile "istendik (Erdemsel) Etik" arasindaki temel fark nedir?

CEVAP Zorunlu etik, tim calisanlarin kesinlikle uymasi gereken yaptirimi olan kurallarken; istendik etik, danismanin o anki
duruma gore sergiledigi en uygun ideal davranistir.

Etik Karar Verme Kuramlarindan "Coklu Yonelim Etigi" neyi ifade eder?

CEVAP Hem etik kod ve ilkeleri hem de danisan icin yararli sonu¢ doguran eylemleri dikkate alarak bu iki durum arasinda denge
kurmay ifade eder.

Etik karar vermede "Erdem Etigi"ni olusturan 4 6nemli erdemlilik 6zelligi nelerdir?

CEVAP ihtiyatlilik, Saygili olma, Diiristliik ve iyilikseverliktir.
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Etik Karar Verme Modellerinden "Sonug¢ Yonelimli Etik (Faydaci Etik)"in temel mantigi nedir?

CEVAP Secenekler degerlendirildiginde ¢ok fazla kisi icin en olumlu sonucu doguracak eylemin secilip uygulanmasidir.

PDR hizmetlerinde etik bir ihlal olan "Deger Aktarimi" ne anlama gelmektedir?

CEVAP Psikolojik danismanin kendi gorusini, degerlerini danisana kabul ettirmeye calismasi ve onu kendi inanglari
dogrultusunda ikna etmeye ¢cabalamasidir.

Bilimsel arastirmalarda yapilan etik ihlallerden "Sahtecilik (Carpitma)" ile "Uydurmacilik" arasindaki fark nedir?

CEVAP Sahtecilik, var olan arastirma sonuclarinin kasitli olarak degistiriimesi; Uydurmacilik ise hicbir arastirma yapmaksizin
sahte veri ortaya koyulmasidir.

Okullarda tutulan toplu (ruhsal) dosyadaki "2. Diizey Bilgiler" neleri icerir ve kimlere verilebilir?

CEVAP Ailenin egitim/gelir diizeyi, 6grencinin akademik ge¢misi ve planlarini igerir; herkese aciklanamaz ancak 6gretmenler
veya arastiricilar gibi profesyonel/sorumlu kisilere verilebilir.

Psikolojik danismanlar hakkinda hangi durumlarda danisan veya yakinlari tarafindan "Manevi Tazminat" davasi
acilabilir?

CEVAP Danismanin uygun olmayan davranislari sonucunda danisana aci ve Uzintll yasatilmasi, danisanin fiziksel zarar
gormesi ya da 6lmesi durumunda agilabilir.

Psikolojik Danisma Sozlesmesi (PDS) yiiriirliikteyken, taraflardan birinin akil hastaligina yakalanmasi, 6lmesi veya
iflas etmesi durumunda s6zlesmenin yasal durumu ne olur?

CEVAP Bu tir durumlarda Psikolojik Danisma S6zlesmesi kendiliginden sona erer.

Okullarda tutulan toplu dosyada yer alan 6grencinin adi, yasi, cinsiyeti ve acik fiziksel kusurlari gibi bilgiler hangi
gizlilik dizeyindedir ve kimlere aciklanabilir?

CEVAP Bu bilgiler 1. Diizey (Ozliik bilgileri) kapsaminda olup herkese acik olgusal bilgilerdir ve midiiriin takdiriyle agiklanabilir.

Toplu dosyada yer alan, 6grencinin sinif icindeki basari sirasi, standart test sonuclari ve uzmanlarin tavsiyeleri
hangi gizlilik diizeyinde yer alir?,

CEVAP Bu bilgiler 3. Diizey gizlilige sahiptir ve velinin ya da 6grencinin onay! olmadan kimseye verilemez.

Psikolojik ya da tibbi inceleme sonuclari, sosyal hizmet ve yasal raporlar gibi 4. diizey (en gizli) bilgiler okullarda
nasil saklanmahdir?,

CEVAP Bu bilgiler toplu dosyada agikta yer almaz, kilit altinda ayri bir yerde saklanmalidir ve ancak mahkeme karariyla 6zet
olarak sunulabilir.
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TEMEL PSIKOLOJIK KAVRAMLAR - 100 KRITiK BILGIi - BULENT TANIK

I. Psikolojinin temel yaklasimlari ve biyolojik temeller

BILGI

001
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Yapisalcilik ve icebakis

CEVAP Wundt ve Titchener, bilingli yasantinin temel 6gelerini icebakis yontemiyle incelemistir. islevselcilik ise bilincin
6gelerinden cok ne ise yaradigina odaklanir; igebakis denildiginde OSYM'nin temel karsiligi yapisalciliktir. “Duyum” kavrami 6n
plandadir.

islevselcilik

CEVAP William James ve islevselci yaklasim, zihinsel sureglerin bireyin ¢cevreye uyum saglamasina nasil yardim ettigini arastirir.
Yapisalcihigin 'biling hangi 6gelerden olusur?' sorusuna karsi islevselcilik 'biling ne ise yarar?' diye sorar. “Uyum sireci” 6n
plandadir.

Davranisc¢i yaklasim

CEVAP Davranisi gozlenebilir uyarici-tepki ve 6grenme ilkeleriyle aciklar; pekistirme, ceza ve kosullanma anahtar kavramlardir.
Zihinsel sireg, 6zgur irade veya bilingdisi catisma vurgusu davranisci yaklasimin ayirt edici agiklamasi degildir. Davranisgilik
“tabula-rasa” teorisine inanir.

Bilissel yaklasim

CEVAP Algi, dikkat, bellek, distinme, karar verme ve problem ¢ctzme gibi bilgi isleme streclerine odaklanir. Davranisin
sonucunu degerlendirememe veya yanlis yorumlama bilissel; davranisin pekistirilmesi davranis¢i aciklamadir.

Humanistik yaklasim

CEVAP insanin dogustan gelisme ve kendini gerceklestirme potansiyeline sahip oldugunu, uygun kosullarda bu potansiyelin
aciga cikacagini savunur. Ozgiir irade, kisisel sorumluluk, 6znel yasanti ve kosulsuz kabul giiclii ipuglaridir.

Psikanalitik yaklasim

CEVAP Davranigsi bilingdisi durttler, catismalar, erken gocukluk yasantilari ve savunma mekanizmalariyla agiklar. Biyolojik
yaklasim bedensel sureglere, psikanalitik yaklasim ise durtulerin ruhsal ¢atismasina vurgu yapar.

Oznelci yaklasim

CEVAP Davranisin anlasiimasinda nesnel durumdan ¢ok bireyin gevreyi ve yasantisini nasil algilayip anlamlandirdigr énemlidir.
Ayni cevresel olayin farkl kisilerde farkli davranislara yol agmasi 6znel algiyla aciklanir. (Dikkat: Himanistik yaklasim, 6znelci
bakis agisina sahiptir. Sinavda dikkat)

On beyin yapilari

CEVAP Talamus, hipotalamus, limbik sistem ve serebral korteks 6n beyinle iliskilidir. Serebellum arka beyinde yer alir; denge ve
hareket koordinasyonunda goérevlidir ve 2025 sorusundaki gicli ayrim budur.

Talamus-hipotalamus ayrimi

CEVAP Talamus koku disindaki duyusal bilgilerin kortekse aktarilmasinda ara istasyon; hipotalamus aclk, susuzluk, viicut
sicakhg, cinsellik ve hormon dengesinde diizenleyicidir. Duyusal aktarma talamus, homeostaz hipotalamus ipucudur.
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Hipokampus-amigdala ayrimi

CEVAP Hipokampus yeni acik anilarin olusumu ve mekéansal bellekle; amigdala ézellikle korku, tehdit ve duygusal 6grenmeyle
iliskilidir. Duygusal aninin kendisiyle bellegin olusturulmasini birbirine karistirmamak gerekir.

Sempatik—-parasempatik sinir sistemi

CEVAP Sempatik sistem savas ya da kag tepkisinde kalp atimi ve solunumu artirip enerjiyi harekete gegirir. Parasempatik
sistem dinlenme ve sindirim islevleriyle bedeni olagan dizeye dondurdr.

Genel uyum sendromu

CEVAP Selye'ye gore uzun sureli strese bedensel tepki alarm, direng ve tiikenme evrelerinden gecer. Cannon’in savas-kag
tepkisi ani acil tepkiyi; Selye’nin modeli uzun sireli stres surecini agiklar.

Sinaptik budanma

CEVAP Gelisim sirasinda az kullanilan sinaptik baglantilarin elenmesi, sik kullanilanlarin giiglenmesidir. Bu stireg yalniz kayip
degil, sinir sisteminin daha verimli ve uzmanlasmis hale gelmesidir.

Il. Algi, dikkat, bellek ve disiinme
Dikkatsizlik korliigii-degisim korliigu

CEVAP Dikkatsizlik korltga, acikca gorulebilen beklenmedik uyaranin dikkat baska yerdeyken fark edilmemesidir. Degisim
korlugl, gorsel sahnede meydana gelen degisikligin 6zellikle kisa kesinti sirasinda fark edilememesidir.

Dikkat sekmesi

CEVAP Hizla sunulan uyaranlar icinde ilk hedef fark edildikten hemen sonra gelen ikinci hedefin kisa sureligine kaciriimasidir.
Gorme yetersizligi degil, dikkatin ilk hedefi islemeye baglanmasi s6z konusudur.

Fi olgusu

CEVAP Sabit isiklarin uygun hizla art arda yakilmasiyla gercekte olmayan hareketin algilanmasidir. Gestalt psikolojisinin
butlnin parcalarin toplamindan farkli olduguna iliskin klasik kanitlarindandir.

Algisal degismezlik

CEVAP Nesnenin uzaklik, 1sik veya bakis acisi degisse de buyuklik, bicim ve renk bakimindan gérece ayni algilanmasidir.
Duyusal gorintl degisir, algilanan nesne 6zelligi sabit kalir.

Sekil-zemin iligkisi

CEVAP Dikkatin odagindaki orgutlenmis alan sekil, geride kalan alan zemindir; ayni uyaranin sekil ve zemin olarak donisimlu
algilanmasi mimkundur. Zeigarnik etkisi yarim kalan isin zihinde sekil haline gelmesiyle iliskilendirilse de esas olarak bellek ve
tamamlanmamislik etkisidir.

Monokiiler ve binokiiler derinlik ipuclari

CEVAP Dogrusal perspektif, doku gradyani, drtiisme ve hareket paralaksi tek gozle kullanilabilen monokdler ipuglaridir. Retinal
farklilik ve yakinsama iki gozin birlikte calismasina dayali binokdler ipuclaridir.
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McGurk etkisi

CEVAP Konusma sesini algilarken isitsel bilgi ile dudak hareketlerinin birlesmesi sonucu gergekte sunulmayan tgunct bir sesin
algilanabilmesidir. Alginin yalniz tek duyu kanalinin Griint olmadigini gosterir.

Duyusal-kisa siireli-uzun siireli bellek

CEVAP Duyusal bellek uyaranin ¢ok kisa izini, kisa sireli/¢alisan bellek sinirli miktardaki etkin bilgiyi, uzun sureli bellek ise daha
kalici bilgiyi tasir. Tekrar ve anlamlandirma bilginin uzun sureli bellege aktarilmasini destekler.

Calisan bellek

CEVAP Bilgiyi kisa siire tutmanin yaninda zihinsel olarak isleyen etkin sistemdir. Baddeley modelinde fonolojik déngt, gorsel-
mekansal taslak, merkezi yonetici ve epizodik tampon bulunur. (Cogunlukla kisa stireli bellekle ayni anlamda kulanilir.)

Epizodik-semantik-islemsel bellek

CEVAP Epizodik bellek kisisel olaylari zaman ve yer baglamiyla; semantik bellek genel bilgi ve kavramlari; islemsel bellek nasil
yapilacagini (psikomotor) saklar. Bisiklete binme islemsel, mezuniyet giinli epizodik, Ankara’nin baskent oldugu bilgisi
semantiktir.

ileriye ket vurma-geriye ket vurma

CEVAP Eski 6grenmenin yeni bilgiyi hatirlamayi bozmasi ileriye; yeni 6grenmenin eski bilgiyi hatirlamayi bozmasi geriye ket
vurmadir. Yeni isim gerekirken eski isim sdyleniyorsa ileriye ket vurma vardir.

ileriye déniik-geriye déniik amnezi

CEVAP ileriye donilk amnezide olaydan sonra yeni uzun sireli ani olusturma giicliigii; geriye déniik amnezide olaydan énceki
anilarin kaybi vardir. Ket vurma égrenmeler arasi girisim, amnezi ise bellek bozuklugudur.

Kodlama 6zgullugii

CEVAP Hatirlama, geri getirme ortamindaki ipuglari kodlama sirasindaki ipuglariyla ortiistiigiinde kolaylasir. Ogrenilen fiziksel
cevrenin hatirlamayi kolaylastirmasi baglama; i¢sel fizyolojik veya duygusal durumun kolaylastirmasi duruma bagimli 6grenmedir.

Duruma bagimli-duygudurumla uyumlu bellek

CEVAP Duruma bagimh 6grenmede bilgi 6grenme sirasindaki icsel duruma yeniden girildiginde daha iyi hatirlanir.
Duygudurumla uyumlu bellekte kisi mevcut duygudurumuyla ayni degerdeki anilari daha kolay getirir; ayni ruh halinde 6grenilmis
olma sarti yoktur.

Zeigarnik-Ovsiankina etkisi

CEVAP Zeigarnik etkisi yarim kalan islerin tamamlananlardan daha iyi hatirlanmasidir. Ovsiankina etkisi, kesintiye ugrayan ise
yeniden dénip tamamlama egilimidir; biri bellek tstunltugd, digeri tamamlama davranisidir.

Von Restorff etkisi

CEVAP Benzer 6geler arasindaki farkli, sira disi veya belirgin 6genin daha iyi hatirlanmasidir. ilk-son konum etkisinden degil,
6genin cevresindekilerden ayrismasindan kaynaklanir.
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Test-liretme-aralikh calisma etkileri

CEVAP Bilgiyi yeniden okumak yerine hatirlamaya ¢alismak test etkisi; yaniti hazir gérmek yerine tretmek tretme etkisi;
calismayi zamana yaymak aralikli calisma etkisidir. Ugli de kalici 6grenmeyi farkli yollardan guiglendirir.

Yanlis bilgi etkisi

CEVAP Bir olaya iliskin sonradan verilen yaniltici bilginin kisinin olay bellegini degistirmesidir. Kaynak izleme hatasinda ise kisi
bilgiyi hatirlar fakat nereden edindigini yanhs belirler; iki kavram iligkili ancak ayni degildir.

Geri getirmeye bagli unutma

CEVAP Bazi anilar tekrar tekrar geri getirmek, iliskili fakat getirilmeyen anilara erisimi zayiflatabilir. Basit zamanla unutma degil,
segici hatirlama alistirmasinin rakip anilar baskilamasidir.

islevsel sabitlik-zihinsel kurulum

CEVAP islevsel sabitlik nesneyi alisiimis kullaniminin disinda gérememe; zihinsel kurulum daha énce ise yarayan ¢6ziim yolunu
yeni problemde uygun olmasa da surdirme egilimidir. Biri nesnenin islevine, digeri ¢ézim stratejisine yonelik katilktir.

Dogrulama yanlilhigi

CEVAP Kisinin mevcut inancini destekleyen bilgiyi arayip ¢elisen bilgiyi ihmal etmesidir. Kendini dogrulama ise 6zellikle benlik
algisini dogrulayan kisiler ve geri bildirimleri segme egilimidir; dogrulama yanliliginin benlikle sinirli 6zel gérinimi gibi
dasundlebilir.

Gercek karsiti akil yuriitme

CEVAP Gecmisteki olayin farkl gerceklesmis olsaydi sonucun nasil degisecegini distinmedir. Yukari yonli karsilastirma
pismanlig artirabilirken gelecekteki davranis icin 6grenme saglayabilir.

motivasyon ve davranis

Klasik-edimsel kosullanma ayrimi

CEVAP Kilasik kosullanmada organizma iki uyaran arasindaki iliskiyi 6grenir ve tepki cogunlukla istemsizdir Duygusal tepkiler,
sartli refleksler. Edimsel kosullanmada davranis, ardindan gelen sonuglara gore guglenir veya zayiflar. Bilingli eylemler,
psikomotor etkinlikler, aliskanliklar.

Engelleme-gdlgeleme

CEVAP Engellemede 6nceden 6grenilmis bir uyarici, sonradan eklenen uyaricinin kosullanmasini énler. Golgelemede iki yeni
uyaricl birlikte sunulur ve daha belirgin olan, digerinin 6grenilmesini zayiflatir; 6n 6grenme varsa engelleme, belirginlik farki varsa
golgeleme dusunalir.

Gizil ketleme

CEVAP Onceden sonugsuz bicimde tekrar tekrar karsilasilan nétr uyaricinin daha sonra kosullu uyariciya déniismesinin
yavaslamasidir. Engellemede baska bir uyarici sonucu zaten yordar; gizil ketlemede hedef uyaricinin 6nceden 6nemsiz oldugu
ogrenilmistir.
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Duyusal 6n kosullanma-iist diizey kosullanma

CEVAP Duyusal 6n kosullanmada iki notr uyarici 6nce eslestirilir, sonra bunlardan biri kosullandirilir. Ust diizey kosullanmada
yeni nétr uyarici, daha 6nce kosullanmis uyariciyla eglestirilir; islem sirasi ayiricidir.

Garcia etkisi

CEVAP Tat ile bulanti arasinda uzun sire ve tek eslesme bulunsa bile gucli 6grenme olusabilmesidir. Biyolojik hazirlik
nedeniyle her uyarici her tepkiyle esit kolaylikta iliskilendirilmez.

Olumlu-olumsuz pekistirme

CEVAP Olumlu pekistirme davranistan sonra hos uyaran ekleyerek, olumsuz pekistirme rahatsiz edici uyarani kaldirarak
davranisi artirir. Olumsuz pekistirme ceza degildir; ikisi de davranisi guclendirir.

Kacma-kacinma

CEVAP Kagma davranisi baslamis rahatsiz edici uyariciyi sona erdirir; kaginma davranisi uyaricinin baslamasini énler. Her ikisi
de olumsuz pekistirmeyle surdurdlebilir.

Birinci-ikinci tip ceza

CEVAP Birinci tip cezada davranistan sonra itici uyaran eklenir; ikinci tip cezada hosa giden uyaran kaldirihr. Hargligi kesmek
ikinci tip, azarlamak birinci tip cezadir.

Thorndike: hazir olus ve etki yasasi

CEVAP Hazir olus, sinirsel bagin davranisi yapmaya hazir olmasi; etki yasasi hos sonuglanan tepkilerin giiclenmesidir. Kisinin
isteksiz oldugu halde davranmaya zorlanmasi hazir olus agisindan rahatsizlik dogurur.

Etkinin yayilmasi

CEVAP Pekistirme yalniz dogru tepkiyi degil, dogru tepkinin hemen dncesi ve sonrasindaki yakin tepkileri de giiclendirebilir.
Uyarici genellemesiyle degil, pekistirmenin zamansal komsu davranislara yayillmasiyla ilgilidir.

Esik yontemi

CEVAP istenmeyen tepkiyi doguran uyarici cok diisik diizeyde sunulur ve tepki ortaya ¢ikmadan yavasca artirilir. Sistematik
duyarsizlastirmadan farkli olarak gevseme ve korku hiyerarsisi zorunlu degildir.

Kademeli yaklasma-zincirleme

CEVAP Kademeli yaklasmada hedef davranisa benzeyen ardisik davranislar pekistirilir. Zincirlemede zaten yapilabilen
basamaklar belirli sirayla birbirine baglanarak karmasik davranis olusturulur.

Sosyal 6grenme ve model alma

CEVAP Bandura'ya gore 6grenme dikkat, hatirda tutma, davranisi tretme ve gidulenme surecleriyle gerceklesir. Davranis
ogrenilmis olsa bile yeterli gidilenme yoksa performansa dontismeyebilir.
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Dolayh pekistirme-dolayli ceza-dolayh duygu

CEVAP Modelin ddillendiriimesi g6zlemcinin davranis olasiligini artirirsa dolayh pekistirme; cezalandiriimasi azaltirsa dolayli
ceza vardir. Modelin korku veya seving tepkisini gdzleyerek benzer duyguyu 6grenmek dolayli duygudur.

0z yeterlik-sonug beklentisi

CEVAP Oz yeterlik bireyin davranisi yapabilecegine, sonug beklentisi davranisin belirli sonuca yol agacagina iligkin inangtir.
"Yapabiliim ama ise yaramaz' ifadesinde 6z yeterlik yiksek, sonu¢ beklentisi dustktur.

Karsilikli belirlemecilik

CEVAP Bandura'ya gore bireysel 6zellikler, davranis ve gevre birbirini karsilikh etkiler. Cevrenin davranigi tek yonli belirledigini
savunan mekanik cevrecilige indirgenemez.

Yerkes-Dodson yasasi

CEVAP Uyarilma ile performans arasinda ters U iligkisi vardir; ¢cok diisiik ve ¢ok yiiksek uyarilma performansi distrtr. Zor
gorevlerde uygun uyariima duzeyi daha diusik, kolay gorevlerde daha yuksek olabilir.

Asin gerekcelendirme etkisi

CEVAP igsel olarak sevilen etkinlige beklenen dissal 6diil verilmesi, kisinin davranisini édiile baglayarak i¢sel giidilenmesini
azaltabilir. Her 8dul zarar vermez; 6zellikle kontrol edici ve beklenen éduller risklidir.

Psikolojik tepkisellik

CEVAP Brehm’e gore davranis 6zgirlugu tehdit edildiginde kisi 6zgurligi geri kazanmak igin yasaklanan davranisa daha gok
yonelebilir. Bilissel geliskide tutarsizligi azaltma, tepkisellikte 6zgurligu yeniden kurma amaci vardir.

IV. Gelisim ve kisilik
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Olgunlasma-6grenme-hazir bulunusluk

CEVAP Olgunlasma biyolojik yapinin gorevi yapabilecek diizeye gelmesi; 6grenme yasanti sonucu degisim; hazir bulunusluk
olgunlasma, 6n 6grenme, ilgi ve gtidilenmenin bilesimidir. Tuvalet egitiminde biyolojik denetim olusmadan 6gretim etkili olmaz.

Kritik donem-duyarlh dénem

CEVAP Kritik ddnemde gerekli yasanti gerceklesmezse becerinin kazanilmasi ¢ok gu¢ veya olanaksiz olabilir. Duyarli ddnemde
ogrenme 6zellikle kolaydir fakat firsat kaginca bitundyle olanaksiz hale gelmez.

Normatif-normatif olmayan yasam olaylari

CEVAP Yasa bagl veya tarihsel olarak birgok kisiyi benzer bicimde etkileyen olaylar normatiftir. Bireye 6zgu, beklenmedik kaza,
hastalik veya blylk 6dul gibi olaylar normatif olmayan etkilerdir.

Bronfenbrenner sistemleri

CEVAP Mikrosistem ¢ocugun dogrudan bulundugu aile ve okul; mezosistem bu mikrosistemler arasindaki iliski; ekzosistem
cocugun katiimadigi fakat etkilendigi ortam; makrosistem kultlir ve yasalar; kronosistem zaman igindeki degisimdir.
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Piaget: 6ziimseme-uyma-dengeleme

CEVAP Oziimseme yeni yasantlyl mevcut semayla agiklama; uyma semayi degistirme veya yeni sema olusturma; dengeleme
bu iki surecle bilissel kararliigr yeniden kurmadir. Deniz kaplumbagasi icin balik semasini degistirmek uymadir.

Korunum

CEVAP Maddenin gérinimi degisse de miktar, say1, agirlik veya hacmin ayni kaldigini kavramadir. Odaktan uzaklasma ve
tersine gevirebilme korunumun kazanilmasini saglar.

Odaklanma-tersine cevrilemezlik

CEVAP Odaklanma durumun yalniz bir boyutuna takilma; tersine ¢evrilemezlik zihinsel islemi baslangi¢ noktasina
déndirememedir. ikisi islem 6ncesi diisinmede korunum hatalarinin farkli nedenleridir.

Benmerkezcilik-animizm-yapaycilik

CEVAP Benmerkezcilik baskasinin bakis acisini dikkate alamama; animizm cansiz varliklara canlilik yikleme; yapaycilik dogal
olaylarin insanlarca yapildigini distinmedir. Her insan merkezli agiklama benmerkezcilik degildir.

Ozelden 6zele akil yiiriitme

CEVAP Cocugun iki 6zel olay arasinda genel ilke kullanmadan dogrudan iliski kurmasidir. “Yumurta yemedim o halde kahvalti
yapmadim” bicimindeki kisisel ve nedensellik disi bag tipiktir.

Vygotsky: yakinsak gelisim alani

CEVAP Cocugun tek basina yapabildigi ile daha yetkin birinin destegiyle yapabildigi arasindaki alandir. Yapi iskelesi, bu alanda
verilen gegici ve giderek azaltilan destektir.

Bruner’in temsil bicimleri

CEVAP Eylemsel temsil yaparak ve hareketle; imgesel temsil gériintii ve zihinsel imgelerle; sembolik temsil dil ve simgelerle
bilgiyi temsil eder. Bunlar kati bigimde birbirini yok eden dénemler degil, baskin temsil bicimleridir.

Erikson’un krizleri ve ego glicleri

CEVAP Her psikososyal krizin dengeli ¢ozumu umut, irade, amag, yeterlik, sadakat, sevgi, bakim ve bilgelik gibi ego gugleri
kazandirir. Yas ipucuyla krizi degil, vakanin temel gelisim gorevini eslestirmek gerekir.

Baumrind ebeveyn tutumlari

CEVAP Demokratik tutumda ilgi ve denetim yuksek; otoriterde denetim yiksek ilgi/duyarlilik disik; hosgorilude ilgi yliksek
denetim dusuk; ihmalkarda ikisi de disuktur. Kuralin bulunmasi tek basina otoriterlik degildir; agiklama ve karsilikli iletisim
onemlidir.

Baglanma stilleri

CEVAP Guvenli kisi yakinlia ve 6zerklige rahattir; kaygili/saplantili kisi terk edilmekten korkup asiri yakinlk arar; kaginmaci kisi
yakinlktan rahatsiz olup mesafe koyar. Korkulu baglanmada hem yakinlk istegi hem reddedilme korkusuyla kaginma vardir.
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Kohlberg: iyi cocuk-kanun diizen

CEVAP lyi cocuk egiliminde davranigin élgiitii yakin gevrenin onayi ve iliskileri korumaktir. Kanun-diizen evresinde gérev, otorite
ve toplumsal diizeni stirdiirme vurgusu 6ne ¢ikar.

Kimlik statiileri

CEVAP Basarili kimlikte arastirma ve baglanma; moratoryumda arastirma var baglanma yok; ipotekli kimlikte arastirma yok
baglanma var; daginik kimlikte ikisi de yoktur. Karar vermis olmak tek basina basarili kimlik géstermez; arastirma sureci aranir.

Freud: yansitma-yer degistirme

CEVAP Yansitmada kisi kabul edemedigi diirtii veya 6zelligi baskasina yikler. Yer degistirmede duygu asil hedef yerine daha
glvenli baska hedefe yoneltilir; '‘bende degil onda' yansitma, ‘ona degil baskasina' yer degistirmedir.

Bastirma-inkdr-mantiga biiriime

CEVAP Bastirmada rahatsiz edici icerik biling disina itilir; inkarda dis gercek kabul edilmez; mantiga birimede davranisa gergek
neden yerine kabul edilebilir agiklama uretilir. Bilingli erteleme bastirma degil baskilamadir.

Sullivan’in kigilerarasi kurami

CEVAP Kisilik kisilerarasi iligkiler icinde olusur ve gozlenir; anne-bebek etkilesimi kaygi ve benlik sisteminin gelisiminde
merkezidir. Bowlby baglanma 6riintusiind, Sullivan kisiligin kisilerarasi yapisini vurgular.

Buyiik Besli kisilik

CEVAP Disadonuklik, uyumluluk, sorumluluk, duygusal dengelilik ve deneyime agiklik bes temel boyuttur. Temel egilimler
gorece biyolojik ve kararli; hedef, deger ve aliskanlik gibi karakteristik uyarlamalar yasam boyunca degisebilir.

V. Sosyal psikoloji ve sinavin ayirici kavramlari

Temel yiikleme hatasi

CEVAP Bagkalarinin davranisini agiklarken durumsal etkenleri kiigimseyip kisisel 6zellikleri abartmaktir. Yazi tura ile
savunacag! gorus belirlenen kisinin gergek tutumunun bu oldugu sanilirsa durum géz ardi edilmistir.

Aktor-go6zlemci yanhhgi

CEVAP Kisi kendi davranisini daha ¢ok durumsal, baskasinin ayni davranisini daha gok kisisel nedenlerle agiklar. iki ayri kisinin
bulunmasi zorunlu degildir; ayni kisi kendi davranisina aktor, baska bir anda baskasina gézlemci konumundan bakabilir.

Kendini kayiran yanlilik

CEVAP Basarlyi yetenek ve cabaya, basarisizligi sans veya kosullara baglayarak olumlu benlik algisini korumaktir. Aktor—
gozlemci genel bakis acisi farki, kendini kayirma ise benligi koruyan sonug yanhhgidir.

Nihai yikleme hatasi

CEVAP ¢ grup tiyesinin olumsuz davranisini duruma, dis grup tyesinin olumsuz davranisini kisilige baglama; olumlu
davranislarda bunun tersini yapma egilimidir. Temel ylikleme hatasinin gruplar arasi ve dnyargili gérinimudur.
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Yanlis fikir birligi-yayginlik yanhhg

CEVAP Yanlis fikir birliginde kisi kendi goriis ve davranislarinin baskalarinda gergekte oldugundan daha yaygin oldugunu sanir.
Yayginlk yanliligi/yanlis benzerlik etkisi kaynaklarda ¢cogu kez bu anlamda kullanilir; sinavda kisinin 'herkes benim gibi
disundyor' varsayimi ana ipucudur.

Kendini dogrulama

CEVAP Kisinin mevcut benlik gérisiini dogrulayacak geri bildirim ve iliski ortamlarini se¢gmesidir; benlik gériisti olumsuz olsa
bile dogrulanmasini isteyebilir. Kendini kayirma olumlu benligi korur, kendini dogrulama mevcut benlik gértistinin tutarliligini
korur.

Hale etkisi-agir basma denencesi

CEVAP Hale etkisinde bir olumlu ya da olumsuz &zellik diger 6zelliklere genellenir. Agir basma denencesinde algisal olarak en
belirgin, uc veya dikkat gekici bilgi tim izlenimde baskin olur; agir basmada belirginlik, hale etkisinde 6zellikler arasi genelleme
vurgulanir.

Olumsuzluk yanhhgi

CEVAP Olumsuz bilginin esdeger olumlu bilgiden daha fazla dikkat cekmesi ve yargly daha gucli etkilemesidir. A§ir basma
etkisinde bilgi olumlu veya olumsuz olabilir fakat belirgindir; olumsuzluk yanliliginda baskinhgin nedeni bilginin olumsuz degeridir.

Oncelik-sonralik etkisi

CEVAP lk bilgilerin izlenimi daha ¢ok etkilemesi 6ncelik, son bilgilerin daha iyi hatirlanip etkili olmasi sonralik etkisidir. Oncelik ilk
izlenim ve yorumlama cercgevesiyle, sonralik yakin zaman ve bellekte canlilikla giiclenebilir.

Kalipyargi-6nyargi—ayrimcilik

CEVAP Kalipyargi bir gruba iliskin bilissel inang, 6nyargi duygusal degerlendirme, ayrimcilik davranissal uygulamadir. Disiince—
duygu—davranis siralamasi ayrimi kolaylastirir.

Kalipyargi tehdidi

CEVAP Kisinin grubuna iligkin olumsuz kalipyargiyr dogrulama kaygisinin performansini distirmesidir. Kisinin kalipyargiya
inanmasi zorunlu degildir; kalipyarginin degerlendirme ortaminda etkinlesmesi yeterlidir.

Benlik sunumu

CEVAP Bireyin baskalarinda olusturmak istedigi izlenimi davranis, konusma ve gérunisuni dizenleyerek yonetmesidir. Kendini
dogrulama kisinin benlik gortistini dogrulatma, benlik sunumu ise baskalarinin izlenimini yonlendirme ¢abasidir.

Bilissel celigki

CEVAP Tutum, inang veya davranislar arasindaki tutarsizhigin dogurdugu rahatsizlk, kisiyi tutumu ya da davranisi degistirmeye
ve gerekgeler Uretmeye yoneltir. Yetersiz dissal gerekge, i¢sel tutum degisimini artirabilir.

Onemsizlestirme

CEVAP Bilissel geliski yaratan davranis veya tutarsizhgin énemini kiigulterek rahatsizligi azaltmadir. Yeni destekleyici bilgi
eklemekten farkl olarak kisi 'bu konu zaten énemli degil' diyerek celiskinin agirhgini dusurar.
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Destekleyici savunma

CEVAP Kisi mevcut tutumunu destekleyen yeni gerekge ve kanitlari gliglendirerek ikna saldirisina direnmeye calisir. Kargi
gorisun zayif érnekleriyle ugrasmaz; yalniz kendi tutumuna adeta takviye yapar.

Asilamayla savunma

CEVAP Kisi tutumuna yonelik zayif karsi savlarla karsilastirilir ve bunlari ¢uritmesi saglanir; bdylece daha gii¢lu saldirilara karsi
diren¢ kazanir. Destekleyici savunma kendi gérustinu guglendirir, asilama karsi gorise karsi ¢uritme becerisi gelistirir.

On uyari

CEVAP Kisiye birazdan tutumunu degistirmeye yonelik bir ileti alacagi énceden bildirilir; kisi savunma hazirligi yaparak iknaya
daha direngli hale gelir. Asilamada zayif karsi sav sunulur, 6n uyarida saldirinin gelecegi haber verilir.

Uyma-itaat-benimseme

CEVAP Uyma grup baskisi veya normlara, itaat otoritenin dogrudan emrine uygun davranmadir. Kelman’a gére boyun egmede
dis 6diil-ceza, 6zdeslesmede deger verilen kisiyle iliski, benimsemede gorisiin gergekten dogru bulunmasi belirleyicidir.

Normatif-bilgisel sosyal etki

CEVAP Normatif etkide kisi kabul gérmek ve dislanmamak; bilgisel etkide dogru davranisi baskalarinin bilgisine dayanarak
belirlemek icin uyar. Belirsizlik bilgisel, grup tarafindan kabul edilme gereksinimi normatif etkiyi artirir.

Sosyal hizlandirma-sosyal kaytarma

CEVAP Bagkalarinin varhgi iyi 6grenilmis basit gdrevlerde performansi artirip zor gérevlerde disurebilir; bu sosyal
hizlandirmadir. Ortak gérevde bireysel katki ayirt edilemediginde ¢abanin azalmasi sosyal kaytarmadir.

Grup kutuplasmasi-grup diisiinmesi

CEVAP Grup kutuplasmasi tartisma sonrasi baslangi¢ egiliminin daha ug¢ hale gelmesidir. Grup diistinmesinde birlik ve uzlasma
istegi gercekei degerlendirmeyi bastirir; farkli gorisler otosansirle azalir.

Seyirci etkisi-sorumlulugun dagilmasi

CEVAP Yardim gereken durumda tanik sayisi arttikga bireyin yardim etme olasiligi azalabilir. Sorumlulugun dagdilmasi bu etkinin
temel mekanizmalarindan biridir; herkes baskasinin midahale edecegini disunebilir.

Elini veren kolunu da verir-kapiyi yliziine carpma

CEVAP Ik teknikte 6nce kiigiik istek kabul ettirilip ardindan bilyiik istek sunulur. Kapiyi yiiziine carpmada énce reddedilecek
buyuk istek, sonra daha kuguk asil istek sunulur.

Hepsi bu degil-disuk top

CEVAP Hepsi bu degil tekniginde karar verilmeden teklif ek yararlarla ¢ekici hale getirilir. Diisiik top tekniginde kisi disuk
maliyetli teklife baglandiktan sonra kosullar kéttlestirilir; 6nce baglanma, sonra maliyet artisi vardir.
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Salt maruz kalma-uyuyan etkisi

CEVAP Salt maruz kalma, nétr uyariciyla tekrar karsilasmanin begeniyi artirmasidir. Uyuyan etkisinde giivenilir olmayan
kaynaktan gelen iletinin etkisi zamanla kaynak unutuldukca artabilir.

Yaniltici gerceklik etkisi

CEVAP Bir ifadenin tekrarlanmasi, dogruluguna iliskin kanit olmasa bile daha dogru algilanmasina yol agar. Salt maruz kalmada
begeni, yaniltici gerceklikte dogruluk yargisi artar.

DAMGA UZEM | PDR OABT 1




2026 DAMGA UZEM PDR OABT SORU - CEVAP EL KIiTABI

2026 PDR OABT iCIN INCELENMESIi FAYDALI 15 BASLIK - BULENT TANIK

Destekleyici savunma-asilamayla savunma-6n uyari ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yuksek. Destekleyici savunmada kisi kendi tutumunu destekleyen gerekgeleri artirir; asilamada zayif karsi
savlari ¢iiritme alistirmasi yapar; 6n uyarida ise ikna girisiminin gelecegi 6nceden bildirilir. OSYM bu (i¢ kavrami ayni vaka iginde
seceneklere dagitabilir.

Yayginlik yanhhigi-yanhs fikir birligi-kendini dogrulama ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yiiksek. Kisinin kendi gorisiini toplumda oldugundan yaygin sanmasi yayginlik/yanlis fikir birligi etkisidir.
Kendini dogrulamada kisi baskalarinin yayginligini degil, kendi benlik algisinin dogrulanmasini arar; olumsuz benlik gériisu de
dogrulatilabilir.

Olumsuzluk yanlihgi-agir basma denencesi-hale etkisi ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yliksek. Olumsuzluk yanhhginda olumsuz bilgi, agir basma denencesinde algisal olarak en belirgin bilgi,
hale etkisinde ise tek bir 6zelligin diger 6zelliklere genellenmesi yargiyi belirler. 2025'te hale etkisinin sorulmasi, diger iki
celdiricinin bagimsiz soruya doniisme ihtimalini artirmaktadir.

Onemsizlestirme-bilissel celiski-tepkisellik iliskisi

CEVAP Olaslilik: Cok yilksek. Onemsizlestirme, tutarsizhgin 6nemini kiigiilterek bilissel geliskiyi azaltma yoludur. Tepkisellik ise
celiskiyi degil, kisitlanan davranis 6zgurliginu geri kazanmayi aciklar; 'yasaklandigi icin daha ¢ok isteme' temel ipucudur.

Kodlama 6zgiilligli-duruma bagimh 6grenme-duygudurumla uyumlu bellek

CEVAP Olasilik: Cok yuksek. Kodlama 6zgulligl, 6grenme ve hatirlama ipuclarinin drtismesini kapsayan genel ilkedir. Ayni
icsel durumda daha iyi hatirlama duruma bagimli; mevcut duyguyla ayni duygusal dederdeki anilari kolay hatirlama
duygudurumla uyumlu bellektir.

Zeigarnik-Ovsiankina-Von Restorff etkileri

CEVAP Olasilk: Yuksek. Yarim kalan isin daha iyi hatirlanmasi Zeigarnik, kesintiye ugrayan ise donme egilimi Ovsiankina,
benzerler arasindaki farkl 6genin iyi hatirlanmasi Von Restorff etkisidir. OSYM, yarim kalma ile belirgin olmayi ayni soru icinde
karistirabilir.

Dikkatsizlik korliigli-degisim korliigi—-dikkat sekmesi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Beklenmedik gorintr uyarani fark etmeme dikkatsizlik korligi; sahnedeki degisimi kagirma degisim
korltgu; hizla sunulan iki hedeften ikincisini kisa zaman araliginda kacirma dikkat sekmesidir.

Engelleme-goélgeleme-gizil ketleme

CEVAP Olasilik: Cok yuksek. Engellemede sonucu énceden yordayan eski uyarici, yeni uyaricinin 8grenilmesini engeller.
Golgelemede birlikte sunulan iki yeni uyaricidan belirgin olan Ustln gelir; gizil ketlemede 6nceden sonugsuz sunulan hedef
uyariclya kosullanma yavaslar.
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islevsel sabitlik-zihinsel kurulum-dogrulama yanliligi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Nesneyi alisiimis islevinin diginda kullanamama islevsel sabitlik; eski ¢6ziim yolunda israr etme
zihinsel kurulum; mevcut inanci destekleyen kaniti segme dogrulama yanliigidir. Ugiinde de bilissel katilik farkli nesnelere
yoénelir.

Aktor-gozlemci-temel ylikleme-nihai yiikleme hatasi

CEVAP Olasilik: Cok yiiksek. Temel yikleme hatasi baskasinda kisisel nedeni abartir; aktdr—g6zlemci kendi davranisina
durumsal, baskasina kisisel aciklama getirir; nihai yiikleme hatasi ayni yanliligi i¢ grup—dis grup lehine sistematiklestirir.

Sosyal hizlandirma-sosyal kaytarma-seyirci etkisi

CEVAP Olasilik: Yiksek. Baskalarinin varhiginin bireysel performansi etkilemesi sosyal hizlandirma; ortak gérevde bireysel
¢abanin azalmasi sosyal kaytarma; yardim ortaminda tanik sayisi arttikga midahalenin azalmasi seyirci etkisidir.

Kalipyargi tehdidi-6nyargi-ayrimcilik

CEVAP Olasilik: Yuksek. Kalipyargi tehdidinde kisi grubuna iliskin olumsuz beklentiyi dogrulama kaygisiyla diisik performans
gosterir. Kalipyarg! bilissel inang, 6nyargi duygusal degerlendirme, ayrimcilik davranissal uygulamadir.

Sinaptik budanma ve 6n beyin yapilarinin gérevleri

CEVAP Olasllik: Yuksek. 2025'te 6n beyin ve sinaptik budanmanin sorulmasi, yapi—islev eslestirmesinin siirebilecegini
gostermektedir. Talamus duyusal aktarma, hipotalamus homeostaz, hipokampus yeni ani, amigdala korku-duygu, serebellum
denge-koordinasyon ipuclariyla ayrilmalidir.

Biiyiik Besli’de temel egilim-karakteristik uyarlama ayrimi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Temel egilimler gérece biyolojik ve kararli kisilik boyutlaridir; karakteristik uyarlamalar hedef, deger, rol
ve aliskanliklar gibi cevre ve yasantiyla degisebilen yapilardir. 2024 sorusunun seceneklerinde kullanilan bu ayrim yeniden
derinlestirilebilir.

Baglanma stilleri ve Sullivan’in kisilerarasi kisilik kurami

CEVAP Olasilik: Yuksek. Baglanma sorusunda yakinlik istegi, terk edilme korkusu ve kaginma diizeyi; Sullivan sorusunda
kisiligin iligkiler icinde olusmasi, anne-bebek etkilesimi ve kayginin empati yoluyla aktariimasi ayirt edicidir.
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DAVRANIS VE UYUM PROBLEMLERI - 100 KRITIK BILGi - BULENT TANIK

l. Kaygl, travma ve dissosiyasyon

BILGI

006
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Panik atagi, panik bozukluk degildir.

CEVAP Kritik bilgi: Panik atak dakikalar iginde doruga ¢ikan yogun korku ve bedensel belirti kimesidir. Panik bozuklukta
yineleyici, beklenmedik ataklara ek olarak en az 1 ay yeni atak/sonuglari hakkinda kaygi veya uyum bozucu davranis degisikligi
bulunur. Celdirici: Tek bir panik atagindan dogrudan panik bozukluk sonucuna gitmek. Ayirici nokta: Panik atak; panik bozukluk,
6zgll fobi, toplumsal kaygi bozuklugu, TSSB ve madde kullanimina bagl tablolar sirasinda da gorilebilen bir belirti kimesidir.
Panik bozukluk diyebilmek icin ataklarin yineleyici ve beklenmedik olmasi; ataklardan en az birini izleyen en az 1 ay boyunca yeni
atak beklentisi, sonuglariyla ilgili kaygi veya kaginma gibi uyum bozucu davranis degisikligi bulunmasi gerekir.

Agorafobinin c¢ekirdegi kalabalik korkusu degil, kacislyardim sorunudur.

CEVAP Kiritik bilgi: Toplu tasima, agik alan, kapali alan, sira-kalabalik ve ev disinda tek basina bulunma durumlarindan en az
ikisinde; kagmanin zor ya da yardimin ulasilamaz olacagi diisiincesi vardir. Eslik¢i gereksinimi giiclii ipucudur. Celdirici: ‘insanlar
bana bakiyor, rezil olacagim’ varsa toplumsal kaygi distnulir. Ayirici nokta: Agorafobide korkulan sey insanlarin degerlendirmesi
degil; kagmanin giglesmesi ya da panik benzeri belirtiler ortaya ciktiginda yardim alinamamasidir. DSM-5 mantiginda bes durum
alanindan en az ikisi etkilenir ve korku-kaygi-kacinma genellikle 6 ay ya da daha uzun surer.

Toplumsal kaygida anahtar, olumsuz degerlendirilmedir.

CEVAP Kritik bilgi: Kisi baskalarinca incelenecegi sosyal durumlarda kiiciik disme, rezil olma veya olumsuz degerlendiriime
korkusu yasar; kaginir ya da yogun kaygiyla katlanir. Stire genellikle en az 6 aydir. Celdirici: Sosyal ortamdan kacinan herkesi
agorafobik saymak. Ayirici nokta: Toplumsal kaygi bozuklugunda temel disiince, kisinin davranislarinin veya kaygi belirtilerinin
baskalarinca olumsuz degerlendirilecegidir. Cocuklarda kaygi yalniz yetiskinlerle degil akran ortamlarinda da goériilmeli; aglama,
donakalma, 6fke ndbeti, yapisma veya konusamama bigiminde ortaya ¢ikabilmelidir.

Yaygin kaygi tek bir nesneye degil, bircok yasam alanina yayilr.

CEVAP Kritik bilgi: En az 6 ay boyunca okul, is, saglik, aile gibi birgok konuda asiri ve denetlenmesi gii¢ kaygi vardir.
Huzursuzluk, yorulma, dikkat gu¢lugd, irritabilite, kas gerginligi ve uyku bozuklugu eslik edebilir. Celdirici: Ani ve kisa sureli
carpinti-nefes darligini yaygin kaygi sanmak. Ayirici nokta: Yaygin kaygl bozuklugunda kaygi birden ¢ok olay ve etkinlige yayilir
ve denetlenmesi giigtiir. Yetiskinde alti eslikgi belirtiden en az tigii, cocukta en az biri yeterlidir; bu ayrintt OSYM'nin belirti sayisi
celdiricisine donusebilir.

Akut stres bozuklugu ile TSSB'yi siire ayirir.

CEVAP Kritik bilgi: Travma sonrasi belirtiler 3 giin—1 ay sirerse akut stres bozuklugu; 1 aydan uzun sirerse travma sonrasi stres
bozuklugu distinalir. Celdirici: ‘iki hafta sirdii’ vakasinda TSSB'yi secmek. Ayirici nokta: Akut stres bozuklugunda belirtiler
travmadan sonra en az 3 giin, en ¢ok 1 ay surer. Belirtiler 1 aydan uzun surllyorsa TSSB dusunulir; bu nedenle iki hafta stren bir
tablo akut stres bozukluguna, iki ay siren tablo ise diger kosullar da karsilaniyorsa TSSB'ye gotirir. 'Bir aydan beri' ifadesi
sinirda kullanilabileceginden, OSYM sorusunda 'bir aydan uzun' ya da 'bir ayi asan' anlatim TSSB icin daha giivenli ipucudur.

TSSB dort belirti kiimesiyle diistintilmelidir.

CEVAP Kritik bilgi: Yeniden yasantilama, kaginma, bilis ve duygudurumda olumsuz degisiklikler, uyariima-tepkisellikte
degisiklikler bulunur; travmaya maruz kalma sarttir. Celdirici: Yalniz korku veya yalniz kabus tzerinden tani koymak. (1 aydan beri
strmeli yoksa akut stress bozuklugu) Ayirici nokta: TSSB igin siradan bir stresor yetmez; 6lim, 6lim tehdidi, agir yaralanma veya
cinsel siddetle karsilasma bigimindeki travmatik olay 6lglitti gerekir. Akut stres bozuklugunda belirtiler bes alandan toplam dokuz
belirti mantigiyla; TSSB’de ise yeniden yasantilama, kaginma, bilis- duygudurum ve uyariima-tepkisellik kiimeleri Gizerinden
degerlendirilir.
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BILGI
8

00

Uyum bozuklugunda tanimlanabilir stresér vardir ama travma ol¢iitii sart degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Belirtiler stresoriin baslamasindan sonraki 3 ay iginde gelisir; stresdr/sonugclari bittikten sonra 6 aydan uzun
surmez. Tepki beklenenden fazla sikinti veya islev kaybi olusturur. Celdirici: Her stres sonrasi tabloyu TSSB saymak. Ayirici
nokta: Uyum bozuklugunda stresér bosanma, tasinma, okul degisikligi veya is kaybi gibi travma olgituni karsilamayan bir olay
olabilir. Belirtiler stresoriin baslamasindan sonraki 3 ay iginde gelisir; stresor veya sonuglari sona erdiginde 6 aydan uzun siirmez.
Baska bir ruhsal bozuklugun élcitleri karsilaniyorsa uyum bozuklugu tanisi segilmez.

Depersonalizasyon ve derealizasyon birbirinden ayriimalidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Depersonalizasyon kisinin kendisine, bedenine ya da zihinsel siireclerine disaridan bakiyor gibi olmasidir.
Derealizasyon cevrenin gergek disl, sisli, cansiz veya yabanci algilanmasidir. Gercekligi degerlendirme korunur. Celdirici:
Psikozda oldugu gibi kisinin yasantisinin gergek olduguna kesin inanacagini disiinmek. Ayirici nokta: Depersonalizasyonda
yabancilasmanin odag! kisinin kendisi; derealizasyonda dis diinyadir. Her ikisinde de gercekligi degerlendirme bozulmaz: kisi
yasantinin garip oldugunu bilir. Bu 6zellik, yasantiyi tartismasiz gergek kabul eden psikotik tablodan ayrimi saglar.

Dissosiyatif amnezide siradan unutkanlikla aciklanamayacak otobiyografik bilgi kaybi vardir.

CEVAP Kritik bilgi: Cogu kez travmatik veya stresli olaylarla iliskili 5nemli kisisel bilgiler hatirlanamaz. Dissosiyatif fig, amagli
yolculuk/saskin dolasma ve kimlik bilgisine iliskin amneziyle gorulebilir. Celdirici: Norolojik nedenli bellek bozuklugu ile
karistirmak. Ayirici nokta: Dissosiyatif amnezi cogunlukla kimlik degil, travmayla iliskili otobiyografik bilginin hatirlanamamasiyla
taninir. Fig bagimsiz bir tani degil; gortintiste amach yolculuk veya saskin dolasmanin eslik ettigi bir dissosiyatif amnezi
belirleyicisidir.

Dissosiyatif kimlik bozuklugunda kimlik kesintisi ve bellek bosluklari birlikte aranir.

CEVAP Kiitik bilgi: iki ya da daha fazla ayri kisilik durumu/kimlik yasantisina ek olarak gunlik olaylar, kisisel bilgiler veya
travmatik olaylarla ilgili yineleyici bellek bosluklari bulunur. Celdirici: Yalniz kararsizlik, rol degisimi veya duygu dalgalanmasini
coklu kimlik saymak. Ayirici nokta: Dissosiyatif kimlik bozuklugunda giinliik olaylara iliskin siradan unutkanlikla agiklanamayacak
bellek bosluklari taniyr gticlendirir. Sizofrenideki isitsel varsani veya sanrilarla karistirilmamali; burada temel sorun kimlikte kesinti
ve amnezidir.

Il. Obsesif kompulsif ve iliskili bozukluklar ile bedensel belirti alani
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OKB’de obsesyon diisiince; kompulsiyon kaygiyi azaltan eylemdir.

CEVAP Kiritik bilgi: Obsesyonlar istemsiz, yineleyici ve sikinti veren diistince-durti-imgelerdir. Kompulsiyonlar, kaygiy! azaltmak
ya da korkulan olay! 6nlemek i¢in yapilan yineleyici davraniglar veya zihinsel eylemlerdir. Celdirici: Kompulsiyonu haz almak i¢in

yapilan durtusel davranis sanmak. Ayirici nokta: Obsesyon zihne zorla giren dustince, durtt veya imgedir; kompulsiyon ise buna
yanit olarak yapilan davranis ya da zihinsel eylemdir. Kompulsiyon haz amaci tasimaz, sikintlyi azaltmaya veya korkulan sonucu
Onlemeye ydnelir; ancak yapilan eylem korkulan sonugla gercekgi bicimde baglantili degildir ya da agikga asiridir.

OKB ile obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ayni degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: OKB’de kisi cogu zaman belirtilerinden rahatsizdir ve onlari asiri/anlamsiz bulabilir. Obsesif kompulsif kisilikte
dizen, miukemmeliyetcilik, kontrol ve katilik kalici kisilik ériintistdur; genellikle benlikle uyumludur. Celdirici: Temizlik ritteli
gorduginde kisilik bozuklugunu se¢gmek. Ayirici nokta: OKB belirti temelli bir bozukluktur ve ¢cogu vakada belirtiler benlige
yabancl, rahatsiz edicidir. Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ise erken yetiskinlikte belirginlesen; diizen, mikemmeliyetgilik,
kontrol, katilk ve cimrilik gibi yaygin, kalici ve ¢cogu kez benlikle uyumlu bir 8riintudur.

Beden algisi bozuklugunda goriiniisteki hayali ya da hafif kusurla asiri ugras vardir.

CEVAP Kritik bilgi: Kisi bagkalarinca fark edilmeyen veya 6nemsiz gérilen kusurla mesguldir; ayna kontrold, karsilastirma,
kamufle etme gibi yineleyici davranislar yapar. Celdirici: Kilo ve beden bigimi ugrasini anoreksiya/bulimiya yerine bu taniya
vermek. Ayirici nokta: Ugrasin merkezi kilo alma ve beden agirlhigiysa yeme bozukluklari; gériintsteki baska bir kusursa beden
algisi bozuklugu distinilir. Kasli olmadigi dustincesiyle asiri ugras, kas dismorfisi gérintimii olabilir.
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Biriktiricilikte glicliik esyanin gercek degerinden bagimsiz olarak elden cikarmadadir.

CEVAP Kiitik bilgi: Esyalar atma-ayirmada surekli guiclik, biriktirme gereksinimi ve atinca sikinti vardir; yasam alanlari
kullanilamaz héle gelebilir. Celdirici: Koleksiyonculukla karistirmak; koleksiyonda diizen ve segicilik vardir. Ayirici nokta:
Biriktiricilikte temel guglik edinmekten ¢ok, sahip olunanlari elden ¢ikarmadir. Biriktirme yasam alanlarini amaglarina uygun
kullanilamaz hale getirir; koleksiyonda ise nesneler secilmis, diizenlenmis ve yasam alanini islevsizlestirmeyecek bicimdedir.

Trikotillomani sa¢ yolma; ekskoriyasyon deri yolmadir.

CEVAP Kiitik bilgi: Her ikisinde de yineleyici davranis, birakma/azaltma girisimleri ve belirgin sikinti ya da islev kaybi aranir.
Celdirici: Deri yolmay!1 konversiyon bozuklugu belirtisi saymak. Ayirici nokta: Trikotillomanide sag, ekskoriyasyon bozuklugunda
deri yolma vardir. ikisinde de davranisi azaltmaya yonelik yineleyici girisimler aranir; beden algisindaki kusuru diizeltme amaciyla
yapiliyorsa farkl bir tani distndlmelidir.

Bedensel belirti bozuklugunda belirti uydurulmus olmak zorunda degildir.

CEVAP Kritik bilgi: Rahatsiz edici bedensel belirtiye eslik eden orantisiz diisiince, yogun kaygi veya asirl zaman-enerji harcama
vardir. Bedensel belirtinin tibben aciklanip agiklanamamasi tek basina belirleyici degildir. Celdirici: ‘Tetkikler temizse mutlaka
bedensel belirti bozuklugudur’ demek. Ayirici nokta: Bedensel belirti bozuklugunda fiziksel yakinma gercekten var olabilir; taniyi
belirleyen, belirtiye iliskin asir distince, kaygi ve davranislardir. Hastalik kaygisi bozuklugunda ise bedensel belirtiler yoktur ya
da hafiftir; ugras ciddi hastaliga yakalanmis olma dusiincesidir.

Hastalik kaygisi bozuklugunda belirgin bedensel belirti yoktur ya da hafiftir.

CEVAP Kritik bilgi: Kisi ciddi bir hastaligi oldugu/olacag dusiincesiyle ugrasir; saglik kaygisi yiksektir, bedenini sik kontrol eder
veya saglik hizmetinden kacinabilir. Celdirici: Yogun bedensel yakinmali vakayi hastalik kaygisi olarak isaretlemek. Ayirici nokta:
Hastalik kaygisi bozuklugu en az 6 ay surer; korkulan hastalik bu sure icinde degisebilir. Kisi sik sik bedenini ve saglik bilgilerini
kontrol eden bakim arayici tipte veya muayene ve hastanelerden kaginan bakimdan kaginan tipte olabilir.

Konversiyon bozuklugu norolojik goriiniimlii motor veya duyu belirtisidir.

CEVAP Kritik bilgi: Gugsizlik/felg, anormal hareket, yutma-konusma belirtisi, n6bet benzeri durum, duyu- gérme-isitme kaybi
gorulebilir; klinik bulgular bilinen norolojik durumlarla uyusmaz. Celdirici: Belirtinin bilingli Gretildigini varsaymak. Ayirici nokta:
Konversiyon belirtisi bilingli bicimde Uretilmez. Yapay bozuklukta belirti Gretimi bilinglidir ancak belirgin dis 6dil yoktur; temaruzda
ise para, izin, ceza veya sorumluluktan ka¢gma gibi dissal kazanc vardir.

Yapay bozuklukta amag¢ hasta roliini listlenmektir.

CEVAP Kiritik bilgi: Kisi aldatma yoluyla belirti Uretir, taklit eder veya hastalik olusturur; belirgin digsal 6dul yoktur. Celdirici: Para,
ceza sorumlulugundan kagma gibi dissal kazang varsa temaruz dusinulir. Ayirici nokta: Yapay bozuklugu temaruzdan ayiran
temel unsur dissal 6duldir. Kisinin kendisine hastalik Uretmesi 'kendine yiklenen', baska birine 6zellikle bakim verdigi kisiye
hastalik Uretmesi 'baskasina yiklenen' yapay bozukluk olarak degerlendirilir.

Psikolojik etkenlerin diger saglik durumlarini etkilemesi ayri bir tanidir.

020 CEVAP Kiitik bilgi: Gergek bir tibbi durum vardir; psikolojik/davranissal etkenler hastaligin gidisini olumsuz etkiler veya tedaviyi
aksatir. Celdirici: Gergek hastalik bulundugu igin psikolojik etkenleri dislamak.

lll. Duygudurum, psikotik bozukluklar ve normal disihk
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Major depresif donemde iki haftalik siire ve temel iki belirtiden biri 6nemlidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ayni iki haftalik donemde en az 5 belirti bulunur; bunlardan biri ¢okkin duygudurum veya ilgi/zevk kaybidir.
Celdirici: Yorgunluk ve uyku bozuklugu var diye temel belirtileri aramadan tani koymak. Ayirici nokta: Major depresif ddnemde
belirtiler ayni iki haftalik dénemde 6nceki islevsellije gore degisiklik olusturur. Bes belirtiden mutlaka biri ¢ékkiin duygudurum
veya ilgi-zevk kaybidir; yas, kayip veya stresor bulunmasi tek basina major depresyonu dislamaz.

Cocuk ve ergenlerde depresif duygudurum irritabilite biciminde gérulebilir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ergenlikten itibaren depresyon kizlarda daha sik goériliir; okul basarisinda diisme, madde kullanimi ve intihar
riski eslik edebilir. Celdirici: Depresyonun erkek ergenlerde iki kat sik oldugunu kabul etmek.

Mani ile hipomaniyi siire ve islev kaybi ayirir.

CEVAP Kiritik bilgi: Mani en az 1 hafta sirer veya hastaneye yatis gerekiyorsa siire aranmaz; belirgin islev kaybi, hastaneye yatis
ya da psikotik 6zellik olabilir. Hipomani en az 4 giin surer; belirgin islev kaybi/psikoz yoktur. Celdirici: Psikotik 6zellikli bir donemi
hipomani saymak. Ayirici nokta: Mani igin olagan siire en az 1 hafta; hipomani icin art arda en az 4 guindir. Hastaneye yatis
gerektiren veya psikotik 6zellik gosteren yikselmis duygudurum dénemi siire kisa olsa bile mani kabul edilir; hipomanide belirgin
toplumsal/mesleki islev kaybi ve psikoz bulunmaz.

Bipolar | icin mani yeterlidir; major depresif donem sart degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Bipolar Il icin en az bir hipomani ve en az bir majér depresif donem gerekir; gecmiste mani olmamalidir.
Celdirici: Bipolar | tanisi icin mutlaka depresyon aramak. Ayirici nokta: Bipolar | bozukluk igin yasam boyu en az bir mani dénemi
yeterlidir; major depresif donem gorulebilir fakat zorunlu degildir. Bipolar Il igin hem hipomani hem major depresif donem gerekir
ve yasam boyu mani yasanmamis olmalidir.

Siklotimide tam dénem oélciitlerini karsilamayan dalgalanmalar vardir.

CEVAP Kiitik bilgi: Yetiskinde en az 2 yil, cocuk ve ergende en az 1 yil boyunca hipomani ve depresyon belirtili cok sayida
dénem bulunur; tam mani/hipomani/majér depresyon dénemleri karsilanmaz. Celdirici: Her hizli duygu degisimini siklotimi
saymak. Ayirici nokta: Siklotimide yetiskinde 2 yil, cocuk ve ergende 1 yil boyunca ¢ok sayida hipomani belirtisi ve depresyon
belirtisi donemi vardir; ancak tam dénem ol¢utleri karsilanmaz. Bu zamanin en az yarisinda belirtiler bulunur ve kisi bir defada 2
aydan uzun belirtisiz kalmaz.

Sanri inang; varsani algidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Takip edilme, dislince sokulmasi, kontrol edilme, erotomani ve blyiklik sanridir. Baskalarinin gérmedigi
kisileri gormek gorsel varsanidir. Celdirici: Varsaniyi ‘garip dislince’ diye sanri saymak.

Sizofrenide aktif donem ve toplam siire farkhdir.

CEVAP Kritik bilgi: Aktif dénem belirtileri en az 1 ay; bozuklugun siiregiden bulgulari en az 6 ay surer. Sanri, varsani veya
dezorganize konugsmadan en az biri zorunlu temel belirtilerdendir. Celdirici: Alti ayin tamaminda aktif belirtiler bulunmasi
gerektigini sanmak. Ayirici nokta: Sizofrenide toplam bozukluk suresi en az 6 ay, bunun icindeki aktif ddnem en az 1 aydir; kalan
sure prodromal veya rezidiel belirtilerle gecebilir. Aktif ddnemde sanri, varsani, dezorganize konusma, ileri derecede
dezorganize/katatonik davranis ve negatif belirtilerden en az ikisi bulunur; ilk G¢ belirtiden en az biri zorunludur.

Sizofreniform bozukluk 1-6 ay; kisa psikotik bozukluk 1 giin-1 aydir.

CEVAP Kiritik bilgi: Sizofreni benzeri belirtiler siiresine gore ayrilir. Kisa psikotik bozuklukta kisi en ge¢ bir ay icinde énceki
islevselligine doner. Celdirici: Siireyi dikkate almadan biitiin psikotik tablolari sizofreni segmek. Ayirici nokta: OSYM’nin temel
ayrimi siredir: kisa psikotik bozukluk en az 1 giin, 1 aydan kisa; sizofreniform bozukluk en az 1 ay, 6 aydan kisa; sizofreni
toplamda en az 6 aydir. Ancak bu bozukluklar butiintiyle yalniz siireden ibaret degildir: sizofrenide islev diizeyinde belirgin disme
beklenirken sizofreniform bozuklukta bu 6lgit zorunlu degildir. Kisa psikotik bozuklukta kisi sonunda énceki islev diizeyine doner.
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Sizoaffektif bozuklukta duygudurum dénemi olmadan da psikoz bulunmahdir.

CEVAP Kiitik bilgi: Major duygudurum dénemi ile sizofreni belirtileri birlikte goralir; ayrica yasam boyu en az 2 hafta belirgin
duygudurum dénemi olmaksizin sanri veya varsani olmahdir. Celdirici: Psikotik 6zellikli depresyon/bipolar bozuklukla karistirmak.
Ayirici nokta: Sizoaffektif bozuklukta duygudurum dénemi olmadan en az 2 hafta sanri veya varsani bulunmalidir. Psikotik ézellikli
depresyon veya bipolar bozuklukta psikoz yalniz duygudurum donemi sirasinda gorulir; bu iki haftalik bagimsiz psikoz donemi
yoktur.

Normal disilik tek olgiitle belirlenmez.

030 CEVAP Kiitik bilgi: istatistiksel sapma, toplumsal normdan sapma, 6znel sikinti/aci cekme, islev kaybi ve akil disi-6ngérillemez
davranis birlikte degerlendirilir. Celdirici: Kultirel olarak kabul géren sira disi davranisi otomatik olarak bozukluk saymak.

IV. Kisilik bozukluklar

Kisilik bozukluklari kalici, kati ve yaygin ériintilerdir.

CEVAP Kiitik bilgi: Oruintii bilis, duygulanim, kisilerarasi islevsellik veya dirtii denetimi alanlarinda goriliir; ergenlik ya da erken
yetiskinlige kadar izlenebilir ve ¢cogu kez benlikle uyumludur. Celdirici: Baslangici yalniz ilk yetiskinlik donemiyle sinirlandirmak.
Ayirict nokta: Kisilik bozukluklarinda ériintli degismez, esnek olmayan ve bircok kisisel-toplumsal durumda yaygindir; klinik
acidan belirgin sikinti veya islev kaybina yol acar. OSYM diliyle belirtiler 'ergenlik veya erken yetiskinlik déneminde baglar ve
zaman icinde sureklilik gdsterir'; 'yalnizca ilk yetiskinlikte baslar' ifadesi dogru kabul edilmemelidir.

A kiimesi: paranoid, sizoid, sizotipal.

CEVAP Kritik bilgi: Bu kiime genel olarak tuhaf/eksantrik gériinimle iliskilidir. Celdirici: Sizofreniyi kisilik bozuklugu kiimesine
katmak.

B kiimesi: antisosyal, sinirda, histriyonik, narsisistik.

CEVAP Kritik bilgi: Bu kime dramatik, duygusal veya degisken éruntilerle iligkilidir. Celdirici: Bagiml kisiligi B kiimesine
yerlestirmek.

C kiimesi: cekingen, bagimli, obsesif kompulsif kisilik.

CEVAP Kiitik bilgi: Bu kiime kaygili/korkulu éranttlerle iliskilidir. Celdirici: OKB'yi C kiimesi kisilik bozuklugu sanmak.

Paranoid kisilikte temel tema kotii niyet atfi ve glivensizliktir.

CEVAP Kiritik bilgi: Somurilme/aldatiima kuskusu, sadakatten siiphe, sir vermekten kaginma, kin tutma ve sozleri saldir gibi
yorumlama gorulir. Celdirici: Tuhaf inanis ve biyusel disiince varsa sizotipal diisiinmek gerekir. Ayirici nokta: Paranoid kisilikte
kuskular sanri diizeyinde olmak zorunda degildir ve 6riintu streklidir. Sizotipalde kuskuya buytsel diisunce, referans fikirleri,
olagandisi alg ve eksantriklik; sanrili bozuklukta ise daha sabit sanrisal inang eslik eder.

Sizoid iligki istemez; ¢cekingen iliski ister ama reddedilmekten korkar.

CEVAP Kritik bilgi: Sizoid yakin iligkilere ilgisiz ve duygusal olarak soguktur. Cekingen yetersizlik hissi ve elestiriime/reddediime
korkusuyla kacinir. Celdirici: Sosyal uzakligi tek basina sizoid kabul etmek. Ayirici nokta: Sizoid kisi yakin iliskiye karsi isteksizdir
ve yalnizligi tercih eder. Cekingen kisi iliski ister; elestiriime, yetersiz bulunma ve reddedilme korkusu nedeniyle geri durur. Bu
‘istemiyor— istiyor ama korkuyor' ayrimi OSYM vakalarinda en giiclii ipucudur.
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Sizotipalde biiyiisel diisiince ve eksantriklik ayirt edicidir.

CEVAP Kritik bilgi: Referans fikirleri, telepati-altinci his gibi olagandisi inanislar, sira disi algilar, tuhaf konusma/gérinim ve
kuskuculuk gorulebilir. Celdirici: Sabit ve belirgin sanrilarla giden uzun psikotik tabloyla karistirmak.

Sinirda kisilikte terk edilme, bélme ve kendine zarar dne cikar.

CEVAP Kiritik bilgi: iligkilerde idealize etme-degersizlestirme, kimlik karmasasi, durtiisellik, yineleyici intihar/kendine zarar,
duygulanim dengesizligi ve bosluk duygusu tipiktir. Celdirici: Yalniz su¢ davranisi gérdigiunde antisosyal sanmak. Ayirici nokta:
Sinirda kisilikte iliskiler, benlik algisi ve duygulanim degiskendir; gercek veya hayali terk edilmeyi 6nleme ¢abalari belirgindir.
Bipolar bozukluktaki duygudurum degisimleri dénemler halinde giinler-haftalar sirerken sinirda kisilikte degisimler cogunlukla
kisilerarasi olaylara tepkisel ve saatler icinde dalgahdir.

Histriyonik ilgi arar; narsisistik hayranlik ve iistiinliik arar.

CEVAP Kritik bilgi: Histriyonikte teatral anlatim, bastan ¢ikaricilik, yiizeysel-degisken duygu ve kolay etkilenme; narsisistikte
buylklenme, 6zel olma, hak gérme, hayranlik gereksinimi ve empati eksikligi vardir. Celdirici: Dikkat ¢ekici giyim gérdigu her
vakay! narsisistik saymak. Ayirici nokta: Histriyonik kiside amag ilgi odagdi olmak; narsisistik kiside Ustinlugunin taninmasi ve
hayranhk gérmektir. Histriyonik duygular yuzeysel ve hizla degisen, anlatim teatral; narsisistik 6riintt buylklenmeci, hak gdren ve
empati yoksunudur.

Antisosyal kisilik tanisi 18 yasindan 6nce konmaz.

CEVAP Kiritik bilgi: 15 yasindan beri baskalarinin haklarini hice sayma oriintisi ve 15 yas éncesinde davranim bozuklugu kaniti
aranir; kisi en az 18 yasindadir. Celdirici: Cocukta ciddi hak ihlallerine antisosyal kisilik tanisi koymak; ¢cocukta davranim
bozuklugu dustnulir. Ayirici nokta: Antisosyal kisilik tanisi igin kisi en az 18 yasinda olmali ve 15 yasindan énce baslayan
davranim bozuklugu kaniti bulunmalidir. On sekiz yasindan kuctk bir 6grencide saldirganlik, hirsizlik, mala zarar ve ciddi kural
ihlalleri varsa antisosyal kisilik degil davranim bozuklugu degerlendirilir.

V. Yikici davranis, diirtii denetimi ve zorbalik

KOKGB li¢ kiimeyle taninir.

CEVAP Kiritik bilgi: En az 6 ay siren ofkeli/kolay kizan duygudurum, tartismaci/karsi gelici davranis ve kinci olma 6rintusu
vardir. Agir hak ihlalleri temel 6zellik degildir. Celdirici: Hirsizlik, hayvana eziyet, silah kullanma gibi davranislari KOKGB saymak.
Ayirici nokta: KOKGB'de en az 6 ay stren 6fkeli-kolay kizan duygudurum, tartismaci-karsi gelici davranis ve kin tutma vardir.
Davranim bozuklugundan farkl olarak insanlarin veya hayvanlarin temel haklarini agir bigcimde ihlal etme, hirsizlik ve ciddi mala
zarar verme ¢ekirdek 6zellik degildir.

Davranim bozuklugu baskalarinin temel haklarini ihlal eder.

CEVAP Kritik bilgi: Saldirganhk, mala zarar, dolandiricilik/hirsizlik ve ciddi kural ihlali kimelerinden son 12 ayda en az 3 belirti;
en az biri son 6 ayda bulunur. Celdirici: Sadece yetiskinle tartismayi davranim bozuklugu saymak. Ayirici nokta: Davranim
bozuklugunda son 12 ayda dort belirti alanindan toplam en az ¢ belirti ve bunlardan en az birinin son 6 ayda bulunmasi gerekir.
KOKGB otoriteyle ¢atisma; davranim bozuklugu hak ihlali; aralikli patlayici bozukluk ise planlanmamis, orantisiz 6fke patlamasi
ekseninde ayrilr.

Sinirli toplum yanlisi duygular belirleyicisi dort 6zellikle diistinulir.

CEVAP Kritik bilgi: Pismanlik/sucluluk duymama, duygusuzluk-empati yoksunlugu, performansla ilgilenmeme ve sig/yetersiz
duygulanim bunlardandir. Celdirici: Tek bir olay sonrasi pisman olmamayi kalici belirleyici saymak.
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BILGI

050

Aralikh patlayici bozuklukta saldir diirtiisel ve orantisizdir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ofke patlamalari énceden tasarlanmis degildir ve somut ¢ikar elde etme amaci tagimaz;
provokasyon/stresdrle agik¢a orantisizdir. Celdirici: Planh intikam veya kazang amagli saldiriyi bu taniya vermek. Ayirici nokta:
Aralikli patlayici bozuklukta saldirganlik drtiiseldir, 6nceden tasarlanmaz ve para, gi¢ ya da korkutma gibi somut ¢ikar amaci
tasimaz. Davranim bozuklugunda saldirganlik daha genis hak ihlali ériintiisuniin bir pargasi olabilir; bipolar bozuklukta ise mani
doéneminin diger belirtileri birlikte aranir.

Kleptomanide ¢calma gereksinim veya maddi kazang icin degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Gerek duyulmayan nesneleri calma dirtiisiine direnememe; 6nce gerginlik, calarken haz/rahatlama vardir.
Celdirici: Planl hirsizlik ve davranim bozukluguyla karistirmak.

Piromanide yangin ¢ikarma biiyilenme ve hazla iliskilidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Birden ¢ok kez amach yangin ¢ikarma, déncesinde gerginlik, ates ve ilgili araglara ilgi, eylem sirasinda
haz/rahatlama vardir. Celdirici: Maddi kazang, ideoloji, intikam veya sugu gizleme amagli yangini piromani saymak.

DEHB nérogelisimsel; KOKGB yikici davranis bashgindadir.

CEVAP Kritik bilgi: DEHB’de dikkatsizlik ve/veya hiperaktivite-dirtusellik, birden fazla ortamda islev kaybi olusturur; belirtilerin bir
kismi 12 yasindan dnce vardir. Celdirici: Her dirtisel 6fkeyi DEHB saymak. Ayirici nokta: DEHB belirtilerinin birka¢i 12 yasindan
once bulunmali, en az iki ortamda gorilmeli ve islevselligi bozmalidir. Belirtiler yalniz okulda ortaya ¢ikiyorsa égretim, 6grenme,
kaygl, aile ve sinif kosullari degerlendiriimeden DEHB sonucuna gidilmez.

Zorbaligin u¢ sarti: kasit, tekrar ve glic dengesizligi.

CEVAP Kritik bilgi: Fiziksel, sozel, iliskisel, cinsel veya siber olabilir; yetiskin denetiminin az oldugu yerlerde artabilir ve her
sosyoekonomik diizeyde gorulebilir. Celdirici: Esit glcteki iki 6grencinin tek seferlik kavgasini zorbalik saymak. Ayirici nokta:
Zorbalikta zarar verme niyeti, sureklilik/tekrar ve gli¢c dengesizligi birlikte aranir. Tek seferlik catisma veya gii¢cleri denk
ogrencilerin kavgasi zorbalik degildir; siber zorbalikta tek paylasimin yayilip tekrar tekrar gértlmesi sireklilik etkisi yaratabilir.

Zorba-magdur profili miimkindiir.

CEVAP Kritik bilgi: Evde veya akran cevresinde magdur olan ¢ocuk baska bir ortamda zorbalik yapabilir. Magduriyet, zorbaligi
hakli cikarmaz ama risk ériintisund aciklayabilir. Celdirici: Zorba ve magdur rollerini birbirini dislayan kategoriler saymak.

Midahalede yalniz zorbaya ceza vermek yeterli degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Okul capinda politika, yetiskin gdzetimi, glivenli bildirim, magdur destegi, aile- 6gretmen is birligi ve akran
normlarini degistirme birlikte yurdttlmelidir. Celdirici: Magdura ‘kendini savun’ demekle sorunu ¢ézmeye calismak.

VI. Norogelisimsel ve iletisim bozukluklari
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BiLGI Toplumsal iletisim bozuklugunda sinirli-yineleyici davranis yoktur.

05 CEVAP Kiitik bilgi: S6zel ve sozel olmayan iletisimin toplumsal kullaniminda gugliik vardir; OSB’den ayiran kritik nokta yineleyici
davranig/ilgi rintisinin bulunmamasidir. Celdirici: Sosyal iletisim glcligini otomatik olarak OSB saymak.

Ozgiil 6grenme bozuklugunda 6 aylik miidahaleye ragmen siiren akademik giicliik aranir.

CEVAP Kritik bilgi: Okuma, yazil anlatim veya matematik becerilerinde yasa gore belirgin disuklik ve islev kaybi bulunur;
yetersiz 6gretim, zihinsel/duyusal yetersizlikle daha iyi aciklanmaz. Celdirici: Her akademik basarisizhgi 6zgul 6grenme bozuklugu
saymak. Ayirici nokta: Ozgiil 6grenme bozuklugunda giicliik, hedefe yonelik yardim saglanmasina ragmen en az 6 ay sirer.
Zihinsel yetersizlikten farkh olarak genel anliksal islevler temel sorun degildir; gérme-isitme kaybi, yetersiz 6gretim, dil farkhhgi ve
psikososyal olumsuzluklarla daha iyi agiklanmamahdir.

Disleksi okuma; disgrafi yazili anlatim; diskalkuli matematiktir.

CEVAP Kritik bilgi: Dislekside s6zciik okuma dogrulugu, hiz/akicilik ve anlama; yazili anlatimda yazim- dilbilgisi-diizen;
diskalkulide say algisi, islem ve matematiksel akil yirutme gugclukleri gérdlebilir. Celdirici: Daginik el yazisini tek basina disgrafi
kaniti saymak.

Dil bozuklugu ile konusma sesi bozuklugu farkhdir.

CEVAP Kiitik bilgi: Dil bozuklugunda sdzcik dagarcigi, cimle yapisi ve sdylem; konusma sesi bozuklugunda sesleri Gretme ve
anlasilabilirlik etkilenir. Celdirici: Sesletim glcligini genel dil bozuklugu olarak isaretlemek.

Kekemelikte 6gretmen iletisim baskisini azaltmalidir.

CEVAP Kiritik bilgi: Sakin ve yavas konusmayi modellemeli, 6grencinin s6zini tamamlamamali, konusmasi icin zaman tanimali;
‘yavasla, gevse’ uyarilari veya zorunlu topluluk éniinde konusma baskisi yaratmamalidir. Celdirici: lyi niyetle cocugun ciimlesini
tamamlamak.

Gelisimsel koordinasyon bozuklugu motor beceri edinimi ve kullanimindadir.

CEVAP Kritik bilgi: Sakarlik, yavaslik ve motor becerilerde dogruluk guclugu ginlik yasami/okulu etkiler; baslangic erken gelisim
dénemindedir. Celdirici: Yalniz isteksizlik veya yetersiz pratikle aciklamak.

Tik bozukluklarinda motor ve vokal tiklerin dagilimi ayiricidir.

CEVAP Kritik bilgi: Tourette’de birden ¢ok motor ve en az bir vokal tik yasamin bir déneminde vardir ve 1 yildan uzun sdrer.
Siregen tik bozuklugunda motor ya da vokal tik bulunur, ikisi birlikte degildir. Celdirici: Tikleri amagl davranis veya kompulsiyon
saymak. Ayirici nokta: Tourette bozuklugunda birden ¢ok motor tik ve en az bir vokal tik vardir; ayni anda gortlmeleri sart degildir
ve baslangi¢ 18 yasindan oncedir. Stiregen motor veya vokal tik bozuklugunda iki tirden yalniz biri bulunur; gecici tik
bozuklugunda sire 1 yildan kisadir.

Zihinsel yetersizlikte 1Q tek basina yeterli degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Anliksal islevlerde ve kavramsal-sosyal-pratik uyumsal islevlerde eksiklik vardir; baslangi¢ gelisim
ddnemindedir. Siddet diizeyi uyumsal islevlere gére belirlenir. Celdirici: Sadece test puanina goére tani ve agirlik belirlemek.
Ayirici nokta: Zihinsel yetersizligin tanisi hem anliksal hem uyumsal islevierde yetersizlik gerektirir; baslangi¢ gelisim
dénemindedir. Hafif, orta, agir ve ¢ok agir dizeyler 1Q puanina gére degil kavramsal, sosyal ve pratik alanlardaki uyumsal
islevlere gore belirlenir.
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Gonderme 6ncesinde dnce sinif ici uyarlama yapilir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ogretmen farkliigi fark eder, uygun 6gretimsel diizenlemeleri uygular, sonuglari gézler ve kaydeder; giigliik
surerse RAM'a yonlendirme yapilir. Celdirici: Hi¢ midahale etmeden hemen tanilama istemek.

VIl. Beslenme, yeme ve bosaltim bozukluklari

Anoreksiyada disiik agirlik, kilo alma korkusu ve beden algisi bozuklugu birlikte diisuniiliir.

CEVAP Kiritik bilgi: Enerji alimi kisitlanir; kisi belirgin zayif olsa da kendisini kilolu algilayabilir veya kilo almayi engelleyen
davranislari surdirtr. Celdirici: Her yemek reddini anoreksiya saymak. Ayirici nokta: Anoreksiya nervozada belirgin diisiik beden
agirhgr zorunludur. Bulimiya nervozada tikinircasina yeme ve telafi davranislari bulunur, beden agirhgr cogunlukla normal
araliktadir; kagingan/kisitl yiyecek aliminda ise kilo alma ve beden bigimi kaygisi yoktur.

Bulimiyada yineleyici tikinircasina yeme ve telafi davranisi vardir.

CEVAP Kritik bilgi: Kisa strede olagandisi miktarda yeme ve kontrol kaybi; kusma, laksatif, a¢ kalma veya asiri egzersiz gibi
uygunsuz telafilerle birlikte, haftada en az 1 kez ve 3 ay surer. Kilo cogu kez normal araliktadir. Celdirici: Cok dustk kiloyu
bulimiyanin zorunlu 6zelligi sanmak. Ayirici nokta: Bulimiya nervozada tikinircasina yeme ve uygunsuz telafi davranislari
ortalama haftada en az bir kez, 3 ay boyunca gorulir. Bu davranislar yalniz anoreksiya doneminde gerceklesiyorsa ayrica
bulimiya tanisi konmaz.

Tikinircasina yeme bozuklugunda diizenli telafi davranisi yoktur.

CEVAP Kritik bilgi: Yineleyici kontrol kayipli asiri yeme ataklari belirgin sikinti dogurur; bulimiyadan ayiran nokta uygunsuz telafi
davranislarinin diizenli olmamasidir. Celdirici: Her tikinircasina yeme vakasini bulimiya saymak. Ayirici nokta: Tikinircasina yeme
bozuklugunda kontrol kaybi ve belirgin sikinti vardir fakat diizenli kusma, a¢ kalma, laksatif kullanma veya asir egzersiz yoktur.
Duzenli telafi davranisi varsa bulimiya distnaldr.

Kacinganl/kisith yiyecek aliminda beden bicimi-kilo kaygisi yoktur.

CEVAP Kritik bilgi: Duyusal 6zellik, bogulma-kusma korkusu veya yemege ilgisizlik nedeniyle alim kisitlanir; kilo kaybi, besin
eksikligi ya da destek gereksinimi olabilir. Celdirici: Kilo alma korkusu varsa bu taniy1 segmek. Ayirici nokta: Kagingan/kisitl
yiyecek alimi bozuklugunda kisitlama; yiyecegin duyusal 6zelliklerine asiri duyarlilik, olumsuz sonugtan korkma veya yemeye
ilgisizlikle iligkilidir. Anoreksiyadan ayiran belirti beden agirligi ya da bicimine iliskin bozulmus yasantinin bulunmamasidir.

Pika en az 1 ay besin olmayan madde yemedir.

CEVAP Kritik bilgi: Davranis gelisim diizeyine uygun degildir ve kiiltirel olarak desteklenen bir uygulama degildir. Celdirici:
Kiguk cocugun gelisimsel agiza gotirmesini pika saymak.

Geri ¢cikarma bozuklugunda yiyecek yineleyici bicimde agza getirilir.

CEVAP Kritik bilgi: En az 1 ay sirer; yiyecek yeniden ¢ignenebilir, yutulabilir veya tukurilebilir; gastrointestinal durumla daha iyi
aciklanmaz. Celdirici: Kusma korkusuna bagll kaginmayla karistirmak.

Eniirezis istemli de istemsiz de olabilir.

CEVAP Kiitik bilgi: Yataga veya giysiye yineleyici idrar kacirma; en az 5 yas gelisim diizeyi; haftada en az 2 kez, en az 3 ay ya
da belirgin sikinti/islev kaybi élciti vardir. Celdirici: Tanim geregi mutlaka istemsiz oldugunu sdylemek. Ayirici nokta: Enlirezis
istemli veya istemsiz olabilir; en az 5 yas gelisim diizeyi, haftada en az iki kez ve en az 3 ay 0Ol¢utl aranir. Siklik kosulu
karsilanmasa bile klinik agidan belirgin sikinti veya islev kaybi varsa 6lgut karsilanabilir.
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Enkoprezis de istemli veya istemsiz olabilir.

CEVAP Kiitik bilgi: Uygunsuz yerlere diskilama; en az 4 yas gelisim diizeyi; en az 3 ay boyunca ayda en az 1 kez gordldr.
Celdirici: Yalniz kabizliga bagh olabilecegini sanmak; kabizlikli ve kabizliksiz turleri vardir. Ayirici nokta: Enkoprezis de istemli
veya istemsiz olabilir; en az 4 yas gelisim duzeyinde, en az 3 ay boyunca ayda en az bir kez gorilir. Kabizlik ve tasma
inkontinansiyla giden ve gitmeyen tirleri bulunur.

Birincil-ikincil ayrimi tani dlcutii degil, klinik gidis bilgisidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Hi¢ yeterli kuru/temiz dénem olmamasi birincil; sonradan yeniden baslamasi ikincil olarak adlandirilir.
Kaynaklarda kuru donem esigi degisebilse de DSM-5'in temel tani 6lgutl yas- siklik-stiredir. Celdirici: ‘Bir yil kuru kalma’ sartini
DSM-5'in zorunlu tani él¢it gibi sunmak. Ayirici nokta: Birincil-ikincil ayrimi DSM-5'in temel tani 6lgitt degildir. Kaynaklarda
ikincil endirezis icin cogunlukla en az 6 aylik kuruluk donemi kullanilir; bazi klasik kaynaklarda daha uzun streler gérulebilir.
OSYM sorusunda verilen kaynagin dili izlenmeli, fakat yas-siklik-siire dlgitleriyle 'kuru dénem' bilgisi birbirine karistirilmamalidir.

Bosaltim sorunlarinda tibbi ve gelisimsel nedenler dislanmaldir.

CEVAP Kritik bilgi: Diyabet, epileptik durumlar, ilaglar, kabizlik gibi etkenler degerlendirilir; cezalandirici yaklasim sorunu ve
utanci artirabilir. Celdirici: Davranisi tembellik veya inat olarak etiketlemek.

VIil. Uyku-uyaniklik bozukluklar

insomnia uyku firsati oldugu halde uykuya baslamalsiirdiirme giicliigiidiir.

CEVAP Kritik bilgi: Erken uyanma da gorulebilir; giindiiz islevselligi bozulur. Stre@en tipte haftada en az 3 gece ve en az 3 ay
Olcutl dnemlidir. Celdirici: Az uyumay! tek basina insomnia saymak; mani ve ¢evresel kosullari dislamamak. Ayirici nokta:
insomnia icin yeterli uyku firsati ve kosullari oldugu halde uykuya baslama, siirdiirme veya erken uyanma giicliigii gerekir.
Siregen bozuklukta yakinma haftada en az 3 gece ve en az 3 ay surer; glinduz islev kaybi bulunur.

Hipersomnolans yeterli ana uykuya ragmen asiri uykululuktur.

CEVAP Kritik bilgi: Tekrarlayan uyku dénemleri, dinlendirici olmayan uzun uyku veya uyanik kalmada gig¢lik olabilir. Celdirici:
Narkolepsiyle otomatik olarak esitlemek.

Narkolepsinin ¢ekirdegi karsi konulamaz uyku gereksinimi ve uykuya dalmadir.

CEVAP Kiitik bilgi: Katapleksi, hipokretin eksikligi veya REM uykusunun hizli baslamasi eslik edebilir. Katapleksi ayri bir
bozukluk degil, narkolepsiyle iliskili ani kas tonusu kaybidir. Celdirici: Katapleksiyi bagimsiz uyku bozuklugu saymak. Ayirici
nokta: Narkolepsi karsi konulamaz uyku gereksinimi ve giin iginde uykuya dalma ataklariyla seyreder. Katapleksi uyaniklik
sirasinda duyguyla tetiklenen ani kas tonusu kaybi; uyku felci ise uykuya dalma veya uyanma gecisinde gegici hareket
edememedir.

Obstriktif uyku apnesinde horlama-solunum durmasi ve giindiiz uykululugu éne cikar.

CEVAP Kritik bilgi: Uyku sirasinda tst hava yolu tikanmasina bagl apne/hipopne epizotlari vardir. Celdirici: Gece terdri veya
kabusla karistirmak.

NREM uyanma bozukluklari uyurgezerlik ve uyku terériinii kapsar.

CEVAP Kiitik bilgi: Genellikle gecenin ilk ticte birinde, derin NREM uykusunda gorulir; kisi zor uyanir ve olayi sinirli hatirlar.
Celdirici: Ayrintih rilya hatirlama varsa kabus distinmek gerekir. Ayirici nokta: Uyku terérii ve uyurgezerlik derin NREM
uykusunda, ¢cogunlukla gecenin ilk ticte birinde gordlir; kisi zor uyanir ve olayi hatirlamaz ya da ¢ok az hatirlar. Kabus REM
uykusunda, daha ¢ok gecenin ikinci yarisinda gorulur; kisi hizla ayilir ve riyayi ayrintih anlatir.
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Kabus bozuklugunda kisi hizla uyanir ve rilyayi ayrintili hatirlar.

CEVAP Kiitik bilgi: Genellikle gecenin ikinci yarisinda REM uykusunda uzun, korkutucu rilyalar gorilir; uyaninca yonelim kisa
siirede duzelir. Celdirici: Uyku terdriindeki ¢iglhk ve otonom uyariimayi kdbus saymak. Ayirici nokta: Kabus bozuklugunda kisi
uyaninca yonelimini hizla kazanir ve rilyayi hatirlar. Uyku terdriinde ¢iglik, yogun otonom uyariima, avutulamama ve sonrasinda
amnezi daha belirgindir.

Uyku felci DSM-5'te bagimsiz bir uyku bozuklugu tanisi degildir.

CEVAP Kiitik bilgi: Uykuya dalarken veya uyanirken kisa sire hareket/konusma gucligi yasanabilir; narkolepsiyle iliskili olabilir
ya da yineleyici izole uyku felci biciminde gorulebilir. Celdirici: ‘Karabasan’i ayri DSM-5 tanisi olarak siniflandirmak. Ayirici nokta:
Halk arasinda 'karabasan' denilen uyku felci DSM-5'te bagimsiz bir ana tani degildir. Narkolepsinin belirtisi olabilir veya baska
turlt adlandinlan uyku-uyaniklik bozukluklar kapsaminda yineleyici izole uyku felci bigciminde ele alinabilir.

REM uykusu davranis bozuklugunda riiyalar motor davranisa dokiiliir.

CEVAP Kritik bilgi: REM sirasinda atoni kaybi nedeniyle bagirma, vurma, tekmeleme gibi davranislar gérulebilir; kisi uyandiginda
riyay! hatirlayabilir. Celdirici: Uyurgezerlikle ayni saymak.

Huzursuz bacak sendromunda hareket ettirme diirtiisii dinlenmede artar.

CEVAP Kiitik bilgi: Rahatsiz edici duyumlarla birlikte, aksam-gece kdétulesen ve hareketle kismen rahatlayan bacaklari oynatma
gereksinimi vardir. Celdirici: Genel motor huzursuzluk/anksiyeteyle karistirmak.

Parasomniler uyku sirasinda olagandisi davranis/lyasantilardir.

CEVAP Kiitik bilgi: insomnia ve hipersomnolans uyku miktari-kalitesiyle; parasomniler ise uyku sirasinda ortaya gikan
davranissalffizyolojik olaylarla ilgilidir. Celdirici: Bitiin uyku yakinmalarini parasomni bashgina koymak.

IX. Madde kullanimi ve bagimlilik

BILGI

084
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Madde kullanim bozuklugu 11 él¢ut lizerinden siddetlendirilir.

CEVAP Kiitik bilgi: 12 ayda 2-3 élgut hafif, 4-5 orta, 6 ve tizeri agir diizeyi gosterir. Olgitler kontrol kaybi, sosyal bozulma, riskli
kullanim ve farmakolojik belirtiler cevresinde toplanir. Celdirici: Tolerans veya yoksunluk olmadan tani konamayacagini sanmak.
Ayirici nokta: Madde kullanim bozuklugu icin 12 ay icinde 11 dlgltten en az ikisi gerekir; 2—3 hafif, 4-5 orta, 6 ve Uzeri agirdir.
Tolerans ve yoksunluk iki olguttir fakat ikisinin bulunmasi zorunlu degildir.

Tolerans: ayni etki icin daha fazla madde gereksinimidir.

CEVAP Kiritik bilgi: Ayni miktarla belirgin daha az etki gortilmesi de toleranstir. Celdirici: Madde birakilinca ortaya ¢ikan belirtileri
tolerans saymak. Ayirici nokta: Tolerans kullanim surerken ayni etkiyi elde etmek icin dozu artirma veya ayni dozdan daha az etki
alma; yoksunluk ise azaltma ya da birakma sonrasinda maddeye 6zgu belirtiler yasama durumudur. Entoksikasyon, maddenin
alinmasi sirasinda/sonrasinda ortaya ¢ikan geri donuslu klinik tablodur.

Yoksunluk: azaltmal/kesme sonrasi 6zgiil belirtilerdir.

CEVAP Kritik bilgi: Maddeye gore titreme, terleme, huzursuzluk, bulanti, uyku ve bilissel degisiklikler gorilebilir; ayni/benzer
maddeyi belirtileri gidermek icin alma da 6l¢uttiir. Celdirici: Madde etkisi altindaki tabloyla, yani entoksikasyonla karistirmak.

Aserme yogun madde kullanma istegidir.

CEVAP Kiitik bilgi: Kisi birakmaya calissa da basarisiz olabilir, maddeyi edinme-kullanma-etkilerinden kurtulmaya ¢ok zaman
ayirabilir. Celdirici: Yalniz fiziksel bagimlilik belirtilerine odaklanmak.
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Sosyal sorunlara ragmen siirdiirme bir dlcittiir.

CEVAP Kritik bilgi: Kullanimin yol actigi kisilerarasi/toplumsal sorunlari bilmesine ragmen devam etmek bozuklugu destekler.
Celdirici: Sorun ¢ikinca birakmayi kullanim bozuklugu 6lcitl saymak.

Tehlikeli durumlarda yineleyici kullanim él¢uttir.

CEVAP Kritik bilgi: Arag kullanirken veya fiziksel tehlike olusturan kosullarda kullanim riskli kullanim alanindadir. Celdirici: Tek
seferlik kazay1 otomatik olarak tani igin yeterli gérmek.

Kumar oynama bozuklugu DSM-5’te davranissal bagimhliktir.

CEVAP Kiritik bilgi: Kayiplarin pesinden kosma, miktari artirma, birakma girisimlerinde basarisizlik, yalan séyleme ve iligkileri/isi
riske atma gorilebilir. Celdirici: Kumarin madde olmadigi icin bagimhlik bashginda yer almadigini sanmak. Ayirici nokta: Kumar
oynama bozuklugu DSM-5'te maddeyle iliskili olmayan davranissal bagimlilik olarak siniflandirilan temel tanidir. Genel internet

veya teknoloji bagimhihgr ayni statiide resmf bir tani degildir.

‘Teknolojilinternet bagimlihigr’ DSM-5’te resmi genel tani degildir.

CEVAP Kiritik bilgi: internet oyun oynama bozuklugu ileri arastirma gerektiren durumlar arasinda ele alinmistir; genel teknoloji
bagimhligi bagimsiz resmi tani degildir. Celdirici: Guncel kullanim yayginhgini DSM siniflandirmasiyla karistirmak. Ayirici nokta:
'Internet oyun oynama bozuklugu' DSM-5’in ana tani bélimiinde degil, ileri arastirma gerektiren durumlar bélimiindedir. Bu
nedenle OSYM 'DSM-5'te resmi bagimsiz tani' derse genel teknoloji/internet bagimhhigi dogru secenek olmamalidir.

Onleme programi koruyucuyu artirir, riski azaltir.

CEVAP Kiritik bilgi: Aile becerileri, yasam becerileri, akran baskisiyla bas etme ve erken miidahale 6nemlidir. Maddelerin ayrintih
bicimde tanitiimasi tek basina temel 6nleme amaci degildir. Celdirici: Bilgilendirmenin tek basina davranis degisikligi
saglayacagini varsaymak.

Fizyolojik bagimhlik ile kullanim bozuklugu es anlamh degildir.

CEVAP Kritik bilgi: Uygun tibbi tedavide tolerans/yoksunluk gelisebilir; tani icin sorunlu kullanim érunttisti ve diger élcutler birlikte
degerlendirilir. Celdirici: Receteli ilaci tibbi gdzetimde kullanan herkese bagimlilik tanisi vermek.

X. Ozel egitim, degerlendirme ve son tekrar noktalar

BILGI
092
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Tarama farklihgi fark etme; tanilama gereksinimi belirlemedir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ogretmen gézlemi, aile goriismesi ve performans incelemesiyle riskli 6grenciyi belirleyip RAM’a yénlendirme
taramadir. RAM’da ¢ok yonli degerlendirme ve karar tanilamadir. Celdirici: RAM’a yonlendirmeyi tanilama isleminin
tamamlanmasi sanmak. Ayirici nokta: Tarama risk veya farklilik belirtisi gdsteren 6grenciyi belirler; tanilama yetersizligin ve 6zel
egitim gereksiniminin ¢ok yonlu degerlendirmeyle kararlastiriimasidir. Sinif 6gretmeninin gézlem yapip RAM'a ydnlendirmesi tani
koydugu anlamina gelmez.

Olgiit dayali degerlendirme 6grenciyi hedefle karsilastirir.

CEVAP Kiitik bilgi: Ogrencinin belirli beceri/6gretim hedefini ne dlgiide gergeklestirdigine bakar; bireysellestirilmis 6gretim
kararlarina uygundur. Celdirici: Sinif ortalamasiyla kiyaslamayi élgiit dayali saymak. Ayirici nokta: Olgiit dayali degerlendirmede
ogrencinin performansi 6nceden belirlenmis hedefle; norm dayal degerlendirmede akran grubuyla karsilastirilir. Bagil
deg@erlendirme 6grenme glcligi olan 6grencinin sinif ici 6gretim gereksinimini belirlemede uygun temel yaklasim degildir.
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Norm dayali degerlendirme 6grenciyi akran grubuyla karsilastirir.

CEVAP Kritik bilgi: Ylzdelik sira ve standart puan gibi sonuglar verir; giinlik 6gretim hedefi ve 8grencinin kendi ilerlemesini
izleme amaci sinirhdir. Celdirici: Programa dayali degerlendirmeyi normlarla kiyaslama sanmak.

Programa dayali degerlendirme 6gretim programindaki ilerlemeyi izler.

CEVAP Kritik bilgi: Hangi becerilerin kazanildigi, siradaki 6gretim gereksinimi ve BEP hedeflerine ilerleme belirlenir. Celdirici:
Norm kullanarak okul geneli siralama yapmayi faydasi saymak.

Portfolyo zaman icindeki gelisimi triinlerle gdsterir.

CEVAP Kiritik bilgi: Gozlem, hata analizi, mifredat temelli ve 6l¢it bagimli degerlendirmeler sinif ici kararlari destekler. Celdirici:
Tek bir standart test puanini 6grencinin batiin performansi saymak.

En az kisitlayici ortam, uygun destekle tipik akranlarla en fazla birlikteliktir.

CEVAP Kritik bilgi: Yerlestirme 6grencinin amaclarina ulasmasini saglayacak kadar destekleyici, 6zgurligiuni gereksiz yere
sinirflamayacak kadar kapsayici olmalidir. Celdirici: Her 6grenci icin otomatik olarak tam zamanlh kaynastirmayi tek secenek
saymak. Ayirici nokta: En az kisitlayici egitim ortami her 6grenci igin otomatik tam zamanli kaynastirma demek degildir. Once
genel egitim sinifinda uygun destekler disundlir; 6grencinin gereksinimleri karsilanamiyorsa destek egitim odasi, 6zel egitim
sinifi veya daha yogun ortamlar bireysel kararla degerlendirilir.

Dogal 6gretim giinliik rutin ve dogal firsat icine yerlesir.

CEVAP Kiritik bilgi: El yikarken islak-kuru, sofrada az-¢ok, oyun sirasinda isteme becerisi ¢alismak dogal baglam érnekleridir.
Celdirici: Masa basinda kart gosterimini dogal 6gretim saymak.

Uygulamali davranis analizinde davranis gozlenebilir ve dl¢iilebilir tanimlanir.

CEVAP Kiritik bilgi: Baslama diizeyi alinir, performans sik dl¢ilir, sistematik geri bildirim/pekistirme uygulanir; kalicilik ve
genelleme planlanir. Celdirici: Performansi yetersizlik etiketine gére degerlendirmek.

Projektif ve objektif test ayrimi bilinmelidir.

CEVAP Kritik bilgi: TAT belirsiz resimlerden hikaye olusturma; Rorschach mirekkep lekeleri, MMPI standart maddelerden olusan
objektif kisilik envanteridir. Celdirici: TAT'yi 30 resim ve 1 bos kart bilgisinden kagirmak. Ayirici nokta: TAT'de belirsiz insan
durumlarini igeren resimler Gizerinden 6ykl olusturulur; Rorschach’ta murekkep lekeleri yorumlanir, MMPI ise standart dogru-
yanlis maddelerinden olusan objektif kisilik envanteridir. Projektif testlerde belirsiz uyaran, objektif testlerde standart madde ve
puanlama ana ipucudur.

Son 48 saat stratejisi: siire + ¢ekirdek ipucu + dislama.

CEVAP Kiritik bilgi: Vaka sorusunda 6nce sireyi isaretle; sonra baskin temayi bul (rezil olma, terk edilme, hak ihlali, blyusel
dusilince, kagis-yardim vb.); son olarak benzer taninin zorunlu ama vakada bulunmayan 6l¢ittint ara. Celdirici: Her belirtiden ayri
tani retip vakanin bituin érintiisiini kagirmak. Ayirict nokta: Siire tek basina her zaman yeterli degildir. Once siireyi, sonra
cekirdek temayi, ardindan zorunlu dlgiitii ve dislama kosulunu denetleyin. Ornegin 2 haftalik travma sonrasi tablo akut stres
bozuklugunu; 2 aylik psikoz sizofreniform bozuklugu disundurir, fakat nihai se¢im icin ilgili belirti ve islev dlcutleri de
karsilanmalidir.
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2026 PDR OABT iCIN YUKSEK OLASILIKLI 15 BASLIK - BULENT TANIK

Akut stres bozuklugu-TSSB-uyum bozuklugu ayrimi

CEVAP Olaslilik: Cok yilksek. OSYM, ayni stresli olay (izerinden taniyi siire ve olayin niteligiyle ayirabilir. Travma sonrasi
belirtiler 3 giin—1 ay surerse akut stres bozuklugu; 1 aydan uzun surerse TSSB dusunilir. Uyum bozuklugunda ise 6lim tehdidi,
agir yaralanma veya cinsel siddet niteliginde travma sart degildir; tanimlanabilir bir stresére verilen, 3 ay icinde baslayan ve baska
bir bozuklukla daha iyi agiklanmayan tepki vardir.

Kisa psikotik bozukluk-sizofrenimsi bozukluk-sizofreni ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok ytiksek. En gug¢lu soru alani stiredir: kisa psikotik bozukluk 1 giin—1 aydan kisa, sizofrenimsi bozukluk 1-6
ay, sizofreni toplamda en az 6 ay stirer. OSYM siireyi tek basina vermekle yetinmeyip sizofrenide islev diizeyinde belirgin
dismeyi, kisa psikotik bozuklukta énceki islevsellige donlsi veya sizofrenimsi bozuklukta islev kaybinin zorunlu olmadigini
celdirici yapabilir.

Depersonalizasyon-derealizasyon ve psikoz ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yuksek. Depersonalizasyonda kisi kendisine, bedenine veya zihinsel sireclerine yabancilasir;
derealizasyonda dis cevre gercek disl, sisli veya cansiz algilanir. Her ikisinde de gercegdi degerlendirme yetisi korunur. OSYM,
“kendimi disaridan izliyor gibiyim” ile “cevrem film sahnesi gibi” ifadelerini ayirabilir veya gercekligin korunmasini psikoz
celdiricisine donusturebilir.

Panik atak—panik bozukluk-agorafobi-toplumsal kaygi ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yiliksek. Panik atak bagimsiz bir bozukluk degil, farkli bozukluklarda gorilebilen belirti kimesidir. Panik
bozuklukta yineleyici ve beklenmedik ataklarin ardindan en az 1 ay kaygi veya davranis degisikligi; agorafobide kagmanin zor
veya yardimin ulasilamaz olacagi distncesi; toplumsal kaygida ise olumsuz degerlendiriime ve kugik disme korkusu aranir.

OKB-obsesif kompulsif kisilik bozuklugu ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yuiksek. OKB’de obsesyonlar yineleyici ve sikinti veren diistince, dirtli veya imgeler; kompulsiyonlar
kayglyi azaltmaya yonelik davranis veya zihinsel eylemlerdir. Belirtiler cogunlukla benlige yabancidir. Obsesif kompulsif kisilik
bozuklugunda ise diizen, mikemmeliyetcilik, kontrol ve katilik yaygin, kalici ve ¢ogu zaman benlikle uyumlu bir kisilik
oruntasudur.

Mani-hipomani ve Bipolar I-Bipolar Il ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yiksek. Mani olagan olarak en az 1 hafta; hipomani en az 4 giin surer. Psikotik 6zellik veya hastaneye
yatis gereksinimi varsa ddnem mani kabul edilir. Bipolar | i¢in en az bir mani dénemi yeterli, major depresif ddnem zorunlu
degildir. Bipolar Il i¢in hipomani ile major depresif ddnem birlikte gerekir ve gecmiste mani bulunmamalidir.

Bedensel belirti-hastalik kaygisi—-konversiyon-yapay bozukluk-temaruz ayrimi

CEVAP Olasilik: Cok yuksek. Bedensel belirti bozuklugunda belirtiye iliskin asiri distince, kaygi ve davranis; hastalik kaygisinda
belirgin yakinma olmadan ciddi hastalik korkusu; konversiyonda nérolojik durumla uyusmayan motor veya duyu belirtisi vardir.
Yapay bozuklukta belirti bilingli tGretilir ancak belirgin dis 6dil yoktur; temaruzda para, izin veya sorumluluktan kagma gibi dissal
kazang bulunur.
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KOKGB-davranim bozuklugu-aralikh patlayici bozukluk ayrimi

CEVAP Olaslilik: Cok yiuksek. KOKGB'de en az 6 ay suren ofkeli, tartismaci ve kinci éruinti; davranim bozuklugunda insan veya
hayvan haklarini inlal, mala zarar, hirsizlik ve ciddi kural ihlalleri vardir. Aralikli patlayici bozuklukta ise saldiri planlanmamis,
dirtusel, provokasyonla orantisiz ve somut kazang amaci tasimayan 6fke patlamasidir.

Sizoid-cekingen-sizotipal kisilik ayrimi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Sizoid kisi yakin iliski istemez ve yalnizhgi tercih eder; ¢cekingen kisi iliski ister fakat elestiriime ve
reddedilme korkusuyla uzak durur. Sizotipal kisilikte sosyal gugliige biytisel disiince, referans fikirleri, olagandisi algilar ve
eksantrik davranislar eslik eder. “istemiyor—istiyor ama korkuyor—tuhaf inanislarla uzaklasiyor” ticlii ayrimi giiclii bir vaka
sorusuna donusebilir.

Sinirda kisilik-bipolar bozukluk ve histriyonik-narsisistik kisilik ayrimi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Sinirda kisilikte terk edilme korkusu, idealize etme—degersizlestirme, bosluk, kendine zarar ve
kisilerarasi olaylara bagh hizli duygulanim degisimi 6ne ¢ikar. Bipolar bozuklukta degisimler belirli duygudurum dénemleri
bicimindedir. Histriyonik kisi ilgi odag! olmayi; narsisistik kisi istunligunun taninmasini ve hayranlik gérmeyi ister.

OSB-toplumsal iletisim bozuklugu ayrimi

CEVAP Olasilik: Yiksek. OSB’de toplumsal iletisim ve etkilesim yetersizliklerine sinirli, yineleyici davranis, ilgi veya etkinlik
oruntisi eslik etmelidir. Toplumsal iletisim bozuklugunda dilin toplumsal kullaniminda gliglik vardir fakat sinirli-yineleyici
davranis oriintiisii bulunmaz. OSYM, goz temasi veya sosyal iletisim giicligiinii tek basina OSB kabul ettiren bir geldirici
kullanabilir.

Ozgiil 6grenme bozuklugu ve 6zel egitimde degerlendirme

CEVAP Olasilik: Yiiksek. Ozgiil 6§renme bozuklugunda okuma, yazili anlatim veya matematik giicliigii hedefe yonelik yardima
ragmen en az 6 ay surer ve yetersiz 6gretim, zihinsel ya da duyusal yetersizlikle daha iyi aciklanmaz. Buna bagli olarak tarama—
tanilama, olcit dayali—norm dayali degerlendirme ve bagil degerlendirmenin sinif ici kullanimindaki sinirlilik birlikte sorulabilir.

Eniirezis—enkoprezis dlcutleri ve birincil-ikincil ayrimi

CEVAP Olasilik: Yuksek. Her iki bozukluk da istemli veya istemsiz olabilir. Enlireziste en az 5 yas, haftada en az iki kez ve en az
3 ay; enkopreziste en az 4 yas, ayda en az bir kez ve en az 3 ay 6lcitleri dSnemlidir. Birincil-ikincil ayrimindaki kuru veya temiz
doénem, temel DSM-5 tani dlgutleriyle karistirlmamalidir.

Parasomniler: uyku terorii-kdbus—-uyurgezerlik-uyku felci

CEVAP Olasilik: Cok yiiksek. Uyku terérii ve uyurgezerlik cogunlukla gecenin ilk tgte birindeki NREM uykusunda goralir; kisi zor
uyanir ve olayi sinirli hatirlar. Kabus daha ¢ok gecenin ikinci yarisindaki REM uykusunda gorulur; kisi hizla ayihr ve riyayi
hatirlar. Karabasan olarak bilinen uyku felci DSM-5'te bagimsiz bir ana tani degildir.

Yeme bozukluklari ve davranigsal bagimhliklar

CEVAP Olasilik: Yuksek. Anoreksiyada disuk beden agirhgr ve kilo alma korkusu; bulimiyada tikinircasina yeme ile diizenli telafi
davranigl; tikinircasina yeme bozuklugunda telafinin olmamasi; kagingan/kisith yiyecek aliminda beden bicimi ve kilo kaygisinin
bulunmamasi ayirt edicidir. Bagimhlk alaninda kumar oynama bozuklugunun davranissal bagimlilik olmasi, genel
teknoloji/internet bagimhhginin ise DSM-5'te resmi bagimsiz tani olmamasi sorulabilir. Son ¢alisma 6nerisi: Bu 15 baslikta tanim
ezberlemek yerine her bozuklugun siire, yas, ¢ekirdek belirti, islev kaybi ve dislama kosulunu karsilastirmali tekrar edin.
OSYM’nin son dénem vaka sorularinda dogru yanita cogu kez tek bir ayirt edici ifade gétiirmektedir.
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PDR-OABT Davranis ve Uyum Problemleri (2014 — 2025)

2014
Soru Konu Kisa Agiklamalar
1 Sinirda kisilik Bosluk duygusu, yineleyici intihar girisimleri, kendine zarar verme, dirtisellik ve
bozuklugu yalniz kalamama birlikte verildiginde akla ilk sinirda kisilik bozuklugu gelmelidir.
OSYM ayirt edici belirtileri birlikte sorgular.

2 Zorbalik Zorbalik; kasitli, streklilik gbsteren ve gii¢ dengesizligine dayali saldirgan
davranistir. Her sosyoekonomik diizeyde gorilebilir.

3 Ergen depresyonu Ergenlikte agir depresyon kizlarda daha sik goriiliir. intihar riski, madde kullanimi
ve akademik basarisizlik 5nemli ipuglaridir.

4 DEHB'de islevselligi bozan DEHB'de okul psikolojik danismaninin dnceligi aileyle is birligi

ybnlendirme kurarak profesyonel degerlendirmeye yonlendirmektir.
2015
1 Kisilik bozukluklarinin | Kisilik bozukluklari kati ve stireklidir; cogu ego-sintoniktir (Benlikle uyumludur,
ortak ozellikleri kisi yaptigi seyin normal, dogal oldugunu distiniir. Bunun tersine ise ego —
distonik denir. Ego — distonik bireyler “Bdyle hissediyor /davraniyorum ama
bunlar bana da sagma geliyor” diistincesindedir ) ve islevselligi bozar. Belirtiler
ergenlik/gec ergenlikte baslar.

2 Anoreksiya nervoza Cok zayif olmasina ragmen kendini kilolu gérme, kilo alma korkusu ve yeme
kisitlamasi birlikte verildiginde anoreksiya distintilmelidir. (Bulimia nervoza ise
bireyin kisa slirede asiri miktarda yemek yedigi gizli tikinma nobetleri ve
ardindan bu kalorilerden kurtulmak igcin kusma veya mishil kullanma gibi
uygunsuz arinma davraniglariyla seyreden ciddi bir yeme bozuklugudur. Kilo
genellikle normal belki hafif kiloludur)

3 Otizm spektrum Sosyal iletisim ve Sosyal Etkilesimde Kalic1 Yetersizlikler: Kisinin baskalariyla

bozuklugu karsilikh konusma baslatma ve siirdiirmede zorlanmasi, gbz temasi kuramama
veya jest/mimikleri anlamlandirma gibi sézel olmayan iletisimde eksiklikler
yasamasi ve akranlariyla yasantisina uygun iliskiler gelistirmekte, sirdiirmekte
gugluk cekmesidir.
Sinirli, Tekrarlayici Davranis Oriintiileri, ilgi Alanlari veya Etkinlikler:
Basmakalip/tekrarlayici motor hareketler sergileme (el ¢irpma, sallanma, dénme
vb.), diizen ve rutinlere asiri baglilik gostererek degisikliklere karsi yogun tepki
verme, ¢ok kisitli ve anormal derecede yogun ilgi alanlarina sahip olma ya da
duyusal uyaranlara karsi (ses, i1sik, dokunma gibi) asiri hassasiyet veya tepkisizlik
yasanmasidir.

4 Ogrenme giigligiinde | Ogrenme giicligii olan cocuklarin degerlendirilmesinde, dgrenciyi sinif

degerlendirme arkadaslariyla kiyaslayan bagil degerlendirme (norma dayali sistem) yerine,
kendi gegmis performansi ve potansiyeliyle kiyaslayan bireysel (kendi gelisimine
gore) degerlendirme esas alinmahdir.
2016
1 Yaygin kaygi Birden fazla yagam alanina yonelik en az 6 ay stren, kontrol edilmesi giig kaygi
bozuklugu ve buna eslik eden belirtiler temel ipucudur. Ana tema kisinin her konuda asiri
evhamli, kuruntulu olmasidir.
2 Madde kullanimini Onleme programlari risk faktérlerini azaltmayi ve koruyucu faktérleri artirmayi
Oonleme hedefler; maddeyi tanitmayi degil.

3 Ogrenme stratejileri Metinde dnemli yerlerin altini ¢gizme, en ¢ok okudugunu anlama becerisini
destekler.

4 Narsisistik kisilik Grandiyozite, hayranlik beklentisi ve empati eksikligi birlikte verildiginde akla

bozuklugu narsisistik kisilik bozuklugu gelmelidir. Bu kisiler diger insanlara hep tepeden
bakar, kendisini 6ylesine 6zel gorir ki ancak kendisi gibi cok 6zel biri tarafindan
anlagilabilecegini diisiinr.

5 Karsit olma-karsi Sik 6fkelenme, otoriteyle ¢atisma, baskalarini suglama, alinganlik ve kin tutma

gelme bozuklugu

temel belirtilerdir. (insanlara, hayvanlara, esyalara zarar verme gibi durumlar
yoktur.)




DSM-5 bagimhhklar

DSM-5'te teknoloji bagimliligi resmi bagimlilik tanisi degildir; kumar ise
davranigsal bagimlilik olarak yer alir.

Ozgiil 6grenme
bozuklugu

Zihinsel yetersizlikle ya da yetersiz egitim olanaklari ile agiklanamaz. Clinki bu
cocuklar ortalama ya da ortalamanin (izerinde zekaya sahiptir ve egitim
olanaklarindan yoksun kalma ile durumun bir ilgisi yoktur. Durum nérogelisimsel
kokenlidir.

Disleksi (Okuma Bozuklugu): Bireyin kelimeleri dogru ve akici okuma,
okudugunu anlama, harf-ses iliskisini kurma ve heceleme alanlarinda yasadigi
belirgin glgllkleri ifade eden, en sik rastlanan 6grenme bozuklugu turtddar.
Disgrafi (Yazili Anlatim Bozuklugu): Kisinin dlsiincelerini yaziya dokerken dil
bilgisi, imla, noktalama isaretleri, kelime segimi, paragraf diizeni ve el yazisinin
okunabilirligi konularinda yasadigi kronik zorluktur.

Diskalkuli (Matematik Bozuklugu): Sayisal kavramlari anlama, sayi dogrusu
mantigini kavrama, matematiksel sembolleri tanima, ¢arpim tablosunu 6grenme
ve temel aritmetik islemler ile problemleri gdzmede yasanan gelisimsel glicligu
tanimlar.

Bu gocuklarin kaynastirma o6grencisi olarak kendi siniflarinda egitimlerine devam
etmesi gerekir.

Kekemelikte
O0gretmen yaklagimi

Sakin, yavas konusmayi modellemek ve 6grencinin sdziini tamamlamamak en
uygun yaklasimdir.

2017

Narsisistik kisilik
bozuklugu

Ustiinliik duygusu, hayranlik beklentisi ve empati eksikligi ayirt edici 6zelliklerdir.

Karsit olma-karsi
gelme bozuklugu

Ofke, tartismacilik, kin tutma ve baskalarini suglama birlikte degerlendirilir.

DSM-5 bagimhhklar

Teknoloji bagimhligi DSM-5'te resmi bagimlilik bozuklugu degildir. (Arastiriimasi
gerekenler kisminda yer alir)

Ozgiil 6grenme
bozuklugu

Akademik gugclikler zeka yetersizligiyle agiklanamaz.

Kekemelikte destek

Ogretmenin sakin ve telagsiz iletisimi 6grencinin kaygisini azaltir.

2018

Paranoid kisilik

Kanit olmadan aldatiima, somirilme ve zarar gérecegine inanma; bagkalarina

bozuklugu glvenememe ve sir vermekten kaginma birlikte verildiginde paranoid kisilik
bozuklugu disinilmelidir.
Agorafobi Tek basina disari gtkamama, toplu tasima ve kalabaliktan kaginma, eslikgiye

ihtiya¢c duyma agorafobiyi diisiindiiriir. DSM V ‘te tanimlanan 5 kriterden 2’si
gorulmelidir.

Ozgiil 6grenme
bozuklugunda
Ogretim

Yogun akademik yiik yerine uyarlamalar, agik yonergeler ve ¢oklu 6gretim
yéntemleri kullaniimahidir. Yogun akademik yik, 6grencide basarisizhgi artirir.

Otizmde egitim

Cocugun ilgi alanlarindan yararlanmak ve ortak dikkat kurmak temel egitim
yaklasimidir.

Ortak dikkat, iki bireyin (6rnegin bir ¢ocuk ve bir yetiskinin) bir nesne, olay veya
kisiye odaklanirken ayni zamanda birbirlerinin de bu ilgiye katildiginin farkinda
olmasi ve bu ilgiyi sosyal olarak paylagsmasidir.

Ornek: Bir gocugun odada ugan bir balonu fark ettiginde &nce balona bakmasi,
ardindan heyecanla 6gretmeninin ylziine bakip gz temasi kurarak parmagiyla
balonu isaret etmesi ve tekrar 6gretmeniyle birlikte balonu izlemeye devam
etmesi.

2019

Panik bozukluk

Ani baglayan ¢arpinti, nefes darligi, titreme ve kontroll kaybetme korkusu panik
atagin temel ipuglaridir. Ataklar her an olabilir ancak stresin artirici etkisi
bilinmektedir. (Dikkat edin, illaki stresle beraber olacak diye bir sey yok. Stres
sadece artirici unsurdur.)

Sinirda kisilik
bozuklugu

idealize etme-degersizlestirme (goklere gikartip yerin dibine sokma), terk edilme
korkusu, dirtisellik ve intihar girisimleri birlikte degerlendirilir.




Buyklik sanrisi

Kendisini olaganistii yetenekli veya 6zel gérevli gorme grandiyoz (buytklik)
sanrisini gosterir.

Alkol kullanim
bozuklugu

Sorunlara ragmen kullanimi stirdiirme DSM-5 6lgitidir; sorun gikinca birakma
degildir. Alkol kullanim bozuklugunda kisinin daha 6nce kullanmak istemeyi
birakma ve basarisiz denemeleri vardir.

Davranim bozuklugu

Davranim bozuklugu; bireyin baskalarinin temel haklarini, yasa uygun toplumsal
kural ve yasalari kasith ve stirekli olarak ihlal ettigi, icinde insanlara/hayvanlara
fiziksel saldirganlik, milke zarar verme, hirsizlik ve agir kural ihlalleri barindiran
ciddi bir psikiyatrik tablodur. “Cocuklukta baslayan” ve “ergenlikte baslayan”
olmak Uzere iki alt tipi vardir. Bu durumun yetiskinlikteki devami “antisosyal
kisilik bozuklugu” olarak goruldr.

Ozgiil 6grenme
bozuklugu

Akademik guglikler baska yetersizliklerle (zihinsel, yetersiz egitim vb)
aciklanamaz. Cunki 6zgiil 6grenme bozuklugunda yasanan akademik gligliik
norogelisimseldir. Bu cocuklarin zekasi normal ya da normalin lzerindedir.

Ustiin yetenek

Ustiin yetenekli 8grenciler her zaman buna uygun akademik basari
sergileyemeyebilir. Bu durum sadece Ustiin yetenekli 6grenciler igin degil, tim
ogrenciler igin gegerlidir. Ayrica yanhs bilinenin aksine, bu 6grencilerin empati
yetenekleri sinirh degildir.

Kaynastirma

Kaynastirma farkliliklara saygi ve kabul gelistirmeyi amaglar. Ozel egitim
Ogrencileri igin gercek anlamda en az sinirlandirici ortam “tam zamanh
kaynastirma” dir. Tam zamanli kaynastirmada, 6grencinin kaydi normal siniftadir
ve tim derslere diger 6grencilerle birlikte girer. Ayrica ihtiyag duydugu
kisimlarda destek egitim odasinda da egitim alir.

2020

Obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu

Asiri dizen, miikemmeliyetgilik, kontrol ihtiyaci ve esneklik kaybi yani asiri kati
olmaile verilir.

Bipolar bozukluk

Depresyon dykiisiinden sonra en az bir hafta siiren taskinlik ve enerji artisi mani
lehinedir. Bipolar | tanisi igin en az bir hafta siren “mani” halinin gérilmesi
yeterlidir (Depresyon olabilir de olmayabilir de ayrica mani hali psikozla seyreder
ve hastaneye yatmasi gerekir) ancak Bipolar Il igin en az dort glin stiren
hipomani ve 14 giinlilk major depresyon gerekir. Burada hastaneye yatmayi
gerektirecek psikozlu hal yoktur.

Yaygin kaygi Birgok yasam alanina yayilan strekli endise ve uyku bozuklugu temel ipucudur.

bozuklugu Yani bu bireylerde en az alti aylik sirecte her konuda asiri evham, kuruntu
vardir. Her seyi kafaya taktiklari icin kas gerginligi, odaklanma gticliikleri gorulir.

Ozgiil fobi Belirli nesne ya da duruma yonelik yogun korku ve kaginma vardir.

Ayrilik kaygisi Evden veya baglanilan kisiden ayrilmaya yonelik sikinti hali goriilir. Burada kayip

etiyolojisi — zarar gorme endisesi, ayriliga yol agacak olay korkusu (baglanilan kisinin basina
kaza, 6lim gelecek vb.) , buna bagli olarak okula —ise — bagka yere gitme
noktasinda ret yasanabilir. Evin disinda uyumayi reddetme, ayrilik temali
kabuslar ve fiziksel belirtiler (somatizasyon) gorilebilir.

Ogrenme Tek tip materyal yerine ¢oklu materyal kullanilmalidir. Ogrenci; kapi veya

bozuklugunda sinif
dizenlemeleri

pencere kenari gibi dikkat dagitici alanlardan uzak, 6gretmene yakin ve tahtayi
dogrudan gorebilecegi 6n siralara oturtulmaldir. Sinif kurallari, giinlik ders
programi ve 6dev adimlari tahtada veya sinif panosunda aglik, net ve gorsel
semalarla desteklenerek ilan edilmelidir. Sinifin arka plan gilirtltisi minimumda
tutulmali, panolar asiri materyalle doldurularak gorsel kalabalik (uyaran
yogunlugu) yaratilmamalidir. Ogrenci, ydnergeleri takip etmede ve sinif ici
organizasyonda ona sakin bir sekilde rehberlik edebilecek, sabirli ve akademik
olarak uyumlu bir sira arkadasiyla eslestirilmelidir. Ders arag gereglerinin,
yardimci kilavuzlarin ve materyallerin yeri sabit olmali; 6grencinin bunlara
karmasa yasamadan kolayca ulagsabilmesi saglanmalidir.




2021

Karsit olma-karsi
gelme bozuklugu

En az 6 ay siliren karsi gelme, bilerek kizdirma, baskalarini suglama, glicenme, kin
tutma temel belirtilerdir.

Gergekdisihk
(derealizasyon)

Cevreyi rilya gibi veya perde arkasindan, film dekoruymus gibi adeta iki boyutlu
izliyormus gibi algilama tipiktir. (Depersonalizasyon (Kendine Yabancilagsma):
Kisinin kendi bedenine, zihnine veya benligine yabancilagsmasidir. Kisi kendi
viicudunun disina ¢ikmis ve disaridan bir gézlemci gibi kendi hareketlerini,
konusmalarini izliyormus hissine (otoskopi) kapilir; elleri, kollari veya sesi sanki
kendisine ait degilmis gibi gelir.

Bagimli kisilik Karar vermede baskalarina asiri ihtiya¢ duyma, yalniz kalamama, bu nedenle

bozuklugu asiri boyun egme belirgindir.

Antisosyal kisilik Kokeni gocukluk yillarina uzanan (davranim bozuklugu), hak ihlali, sug davranisi

bozuklugu ve pismanlik duymama ayirt edicidir. Belirgin sekilde canlilara, milke zarar
verme, yalan sdyleme, sahtekarlik, manipilasyon, sorumsuzluk belirgindir.

Sizotipal kisilik Garip inanglar, buytisel disiinme (altinda his, zihin okuma vb.) ve tuhaf algisal

bozuklugu yasantilar, alisiimadik — garip kiyafetler ile kendini belli eder.

Ogrenme giigligi

Okuma, yazma ve matematik glcliigii her bireyde birlikte gériilmek zorunda
degildir. (Bir ¢ocuk Ustiin bir matematik becerisine sahipken sadece okuma ve
harfleri tanimada (disleksi) sorun yasayabilir. Ya da tam tersi, okuma-yazmasi
¢ok akici olan bir gocuk sayisal kavramlari ve islemleri (diskalkuli) anlamakta
buytk glgluk gekebilir.)

Zihinsel yetersizlik

Akademik yetersizlige uyumsal beceri eksiklikleri de eslik eder. Tani kriterleri igin
zeka testi, uyumsal beceriler ve gelisimsel donemde ortaya ¢ikma vardir.

Ustiin yetenekli
gocuklarda ebeveyn
tutumu

Tum gelisim alanlarini desteklemek islevsel ebeveyn tutumudur. (En biyik
yanlis sadece zihinsel gelisimine odaklanmaktir. Oysa bu ¢ocuklarin basta
duygusal ihtiyaglari olmak Uzere tiim alanlari da gelistirilmelidir.) Ayrica merakin
tesvik etmek gerekir. Zekayl dvmekten kaginmak, stireci 6vmek yani gosterdigi
caba igin takdir etmek gerekir. Ustiin yetenekli de olsa onun bir ¢ocuk oldugunu
unutmamak, gercekgi sinirlar koymak onemlidir. MUmkin mertebe genis ilgi
alanlari sunulmahdir. Ogretmenlerin miifredati zenginlestirmesi gerekir. Cocuga
hep ayni alanda (6rnegin matematikten ek 50 soru gibi) 6devler vermesi uygun
degildir. Farklilastiriimis egitim uygulanmasi gerekir.

2022

Ozgiil fobi

Kaginma davranisi kisa vadede kayglyi azaltir ancak uzun vadede korkuyu
pekistirir. Ozgiil fobide birey genellikle verdigi tepkinin asiri — mantiksiz
oldugunun bilincindedir. Tani noktasinda 6 ay sarti unutulmamaldir. Hayvanlar,
bocekler, dogal cevre (yukseklik, firtina, derin — agik su kitleleri, karanlik, kan,
enjeksiyon, ugak, asansér vb...)

Paranoid kisilik
bozuklugu

Yersiz kugkuculuk, glivenmeme ve davraniglari kot niyetli yorumlama temel
ipuglardir.

Sizofreni

DSM-5'te tani igin bozuklugun toplam siiresi en az 6 aydir. (1 giin — 1 ay arasi
olursa “kisa psikoz — kisa psikotik bozukluk”; 1 ay — 6 ay arasi siirerse
“sizofreniform — sizofrenimsi” Not: Sizofreniform tanili hastalarin yaklasik yizde
70’i sizofreniye donusiir.)

Alkol yoksunlugu
(kesilme)

Madde birakildiktan sonra ortaya ¢ikan bedensel belirtiler kesilme/yoksunluktur.
(Asiri terleme ya da nabzin dakikada 100 vurusun Uzerine gikmasi (tasikardi),
tremor (el titremesinde artis), insomnia (uykuya dalmada guigliik), mide bulantisi
ve kusma, gegici haltsinasyonlar, illiizyonlar, psikomotor ajitasyon (huzursuzluk,
yerinde duramama, anksiyete (yogun kaygi, i¢ sikintisi), jeneralize tonik — klonik
nébetler (genel kasilima / epileptik nébetler)




DSM-5 siniflamasi

Norogelisimsel Bozukluklari: Zihinsel Gelisimsel Bozukluklar (Zihinsel
Yetersizlik), iletisim Bozukluklari (Dil Bozuklugu, Konusma Sesi Bozuklugu,
Cocuklukta Baslayan Akicilik Bozuklugu/Kekemelik, Sosyal/Pragmatik iletisim
Bozuklugu), Otizm Spektrum Bozuklugu, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB), Ozgiil Ogrenme Bozuklugu (Disleksi, Disgrafi, Diskalkuli),
Motor Bozukluklar (Gelisimsel Koordinasyon Bozuklugu, Basmakalip Davranis
Bozuklugu, Tik Bozukluklari/Tourette Sendromu)

Dikkat: Tourette Sendromu: Hem birden fazla motor (hareket) tiki hem de en az
bir vokal (ses) tikinin ayni dénemlerde olmasa bile hastalik stresince bir arada
goruldugi ve bu tiklerin ilk baglama yagindan itibaren en az bir yil boyunca
istikrarh sekilde devam ettigi nérogelisimsel bir motor bozukluktur.

Ozgiil 6grenme
bozuklugu

Akici okuma, yazma ve anlamlandirma gligliikleri tipiktir.

Ozel egitimde
gonderme oncesi
slireg

Bu siirecin temel amaci gereksiz etiketlemeyi 6nlemektir. RAM sevkinden dnce
sinif i¢i uyarlamalar yapilmalidir. (Bu asamada sinif 6gretmeni 6grenciye 6zel
o6gretim yontemleri uygular, sinif diizenini degistirir, veli ile is birligi yapar ve
okul rehberlik 6gretmeninden profesyonel destek alarak ¢cocugu yakindan
gbzlemler. RAM Siirecini Baglatir ya da Sonlandirir: Eger okul icinde yapilan tim
bu zenginlestirilmis egitim ve davranigsal midahalelere ragmen ¢ocukta en az 6
ay boyunca higbir ilerleme saglanamazsa, "génderme oncesi stire¢" tamamlanir;
dgretmen tarafindan detayli bir "Egitsel Degerlendirme istegi Formu"
doldurularak 6grenci resmi tanilama igcin RAM'a (gonderme siirecine) sevk
edilir.)

Otizm spektrum
bozuklugu

Yuksek akademik basari OSB'nin tipik 6zelligi degildir. (Dikkat: Ginimuizde
otizmin bir spektrum haline gelmesiyle (Asperger durumu da bu spektrumun
icinde, ayri bir tani yok) eski anlayistan farkli olarak zihinsel yetersizlik eslik
etmeyen" (normal/iistiin zekal) kisilerin orani %50'nin iizerine ¢ikmis, zihinsel
yetersizlik gdsterenlerin orani ise klinik galismalarda yaklasik %30-35 bandina
gerilemistir. Ancak bu durum yiiksek akademik basari anlamina gelmemektedir.)

2023

Obsesif kompulsif
kisilik bozuklugu

Asiri diizen, kontrol, katihk — inatgilik, mikemmeliyetgilik (bu ylizden gérevini
yapamaz hale gelebilir), ahlak ve degerlere esneklik gdsterememe, cimrilik
orlintusa ayirt edicidir.

Sanri-Hallsinasyon
ayrimi

Gormek/duymak haliisinasyondur; sarsilmaz yanlis inang sanridir. Yani
halusinasyon 5 duyu ile ilgilidir. Var olmayan bir uyarici duyumsanir. Sanri ise
duyularla ilgili degil inangla ilgilidir.

Sanri (Diiglince Bozuklugu): Kisi, karnindaki hafif bir gaz siskinligini veya normal
bir bagirsak hareketini hissettiginde, gizli gliglerin uykusunda karnini yarip igine
bir dinleme cihazi (gip) yerlestirdigine inanir. Doktorlar ultrason ¢ekip midesinin
temiz oldugunu gosterse bile bu fikrinden ve inancindan asla vazgegmez.
Hallisinasyon (Algi Bozuklugu): Birey, cildinin altinda veya kaslarinin iginde
yuzlerce kiglik bocegin canh canh ylradugind, isirdigini ve etini kemirdigini
dogrudan teninde hisseder (dokunsal hallsinasyon). Disaridan bakildiginda
derisinde higbir sey yoktur ancak o, bu fiziksel hissi (olmayan duyumu) bizzat
yasar.

Tolerans-Yoksunluk

Ayni etki igin doz artisi tolerans; birakinca belirtiler yoksunluktur.

Disleksi

Okuma dogrulugu ve heceleme gligligi 6n plandadir.

Normal disi davranis

Sosyal rahatsizlik ve dngorilemezlik dlgttleri kullanilabilir.

Dikkat:

Bir davranisin normal disi degerlendirilmesinde kiltlrel dlgitler de vardir.
Endonezya'nin Sulawesi Adasi'nda yasayan Toraja Halki, "Ma'nene Festivali"
(Ceset Temizleme Toreni) kapsaminda her Gg yilda bir 6Imis akrabalarinin
mumyalanmis bedenlerini mezardan gikarir, temizler, en giizel elbiselerini
giydirir ve onlarla kasabada yiiriyip fotograf cektirirler. Bizde birisi boyle bir sey

yapmaya kalksa ne denir &




Tarama

Ogretmenin fark etmesi ve RAM'a yénlendirmesi tarama basamagidir.

“Okul oncesi 6gretmeni, bir 6grencisinde akranlarindan farkh ve riskli
davraniglar gézlemlediginde 6zel egitimin ilk basamagi olan tarama siirecini
dogal bir 6n eleme adimiyla baslatmis olur; bu farkindaligin ardindan gocuk
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ne (RAM) sevk edilerek uzmanlarca uygulanan
standart zeka ve gelisim testleri neticesinde resmi olarak "Ozgiil Ogrenme
Guglugl" teshisi konulursa tanilama asamasi gercgeklesir; son olarak okul
bunyesindeki kurulun gocugun bu taniya gére okuma, yazma ve motor
becerilerindeki glglii ile zayif yonlerini detaylica inceleyip ona 6zel bir
Bireysellestirilmis Egitim Programi (BEP) hazirlamasiyla da degerlendirme siireci
eksiksiz bir sekilde tamamlanmis olur.”

En az kisitlayici ortam

Destekle birlikte tipik gelisen akranlarla egitim esastir. (Gergek anlamda en az
kisitlayici ortam “tam zamanli kaynastirma” olarak karsimiza gikar. Burada
o6grencinin kaydi normal siniftadir, tim derslere bu sinifta girer, ihtiya¢ duydugu
yerde destek egitim odasinda egitim alir)

2024

Akut stres bozuklugu

Travma sonrasi belirtiler 1 aydan kisa surtiyorsa akut stres dugunilir. 1 aydan
sonra TSSB. Zaman sarti temel belirleyicidir. Travma durumu; yaralanma, 6lim
(ya da 6lum tehdidi) ve cinsel saldiridir. Bunun disindaki olumsuz yasam
olaylarinda (bosanma, iflas vb.) “uyum bozuklugu” akla gelmelidir.

Panik bozukluk

Tekrarlayan panik ataklar ve tekrar olma endisesi

(Palpitasyon, kalp carpintisi veya kalp hizinin artmasi, terleme, titreme veya
sarsilma, nefes darligi veya boguluyormus gibi olma hissi, solugun kesilmesi,
gogls agrisi veya gogiiste sikisma, bulanti veya karin agrisi, bas donmesi, ayakta
duramama, sersemlik veya bayilacakmis gibi olma, lisiime, tGrperme veya ates
basmasi, uyusma veya karincalanma hissi, derealizasyon veya
depersonalisasyon, kontroliini kaybetme veya ¢ildirma korkusu ve 6lim
korkusu panik atak esnasinda yasanabilen DSM-5 belirtileridir.)

Histriyonik kisilik
bozuklugu

ilgi odagi olma ve bastan cikarici davranislar belirgindir.

(ilgi odagi olunmadiginda rahatsizlik duyma, uygunsuz sekilde cinsel yonden
ayartici veya kiskirtici davranislar sergileme, hizli degisen ve yiizeysel kalan
duygular barindirma, dikkat cekmek igin strekli olarak dis gériintistini kullanma,
asiri izlenimsel ve ayrintidan yoksun bir konusma tarzina sahip olma, gosterisgi,
yapmacik davranma ve duygularini asiri bir tiyatralellikle sergileme, telkine
yatkin ve kolayca baskalarindan etkilenen bir yapi sunma ile iligkilerin
oldugundan daha yakin ve samimi oldugunu senaryolastirma histriyonik kisilik
bozuklugunun DSM-5'e gére temel tani kriterleridir.)

Konversiyon
bozuklugu

irade disi gelisen motor ya da duyu islevlerindeki degisimler, sergilenen belirtiler
ile bilinen nérolojik veya tibbi durumlar arasinda klinik bir uyumsuzluk
bulunmasi, istemli hareketlerde felg, gligsizliik, titreme ya da ylirime bozuklugu
gibi kayiplar yasanmasi, gérme kaybi, ¢ift gorme, sagirlik veya ciltte uyusma gibi
duyusal eksiklikler goriilmesi, epilepsi benzeri katilasma ve ¢irpinmalar iceren
yalanci nébetler gegirilmesi ile konusamama, ses kisikligi veya yutma glicligu
gibi bogaz bolgesine bagli sikayetlerin ortaya ¢ikmasi konversiyon bozuklugunda
DSM-5'e gore yasanabilen temel durumlardir. Daha 6zet bir ifadeyle konversiyon
bozuklugu duyu kaybi / kisitlanmasi ve felg — inme gibi durumlarla kendini belli
eder.




Uyku bozukluklari

Katapleksi uyku bozuklugunun belirtileninden belirti olup bagimsiz uyku
bozuklugu degildir.

Uyku - Uyaniklik Bozukluklari: insomnia (Uykusuzluk) Bozuklugu, Hipersomni
(Asiri Uykululuk) Bozuklugu, Narkolepsi, Solunumla iliskili Uyku Bozukluklari
(Obstruktif Tikayici Uyku Apne Hipopne, Santral Merkezi Uyku Apnesi, Uyku ile
iliskili Hipoventilasyon), Sirkadiyen Ritim Uyku-Uyaniklik Bozukluklari (Gecikmis
Uyku Evresi, Erken Uyku Evresi, Dliizensiz Uyku-Uyaniklik Ritmi, Ahisiimisin
Disinda 24 Saatlik Olmayan Uyku-Uyaniklik Ritmi, Vardiyali ise Bagli),
Parasomniler (NREM Uykusundan Uyanma Bozukluklari [Uyurgezerlik, Uyku
Terori], Kabus Bozuklugu, REM Uykusu Davranis Bozuklugu), Huzursuz Bacaklar
Sendromu, Maddenin/ilacin Yol Agtigi Uyku Bozuklugu, Tanimlanmis Diger Bir
Uyku-Uyaniklik Bozuklugu ve Tanimlanmamis Uyku-Uyaniklik Bozuklugu DSM-5'e
gore bu kategori altinda yer alan tiim tablolardir.

Diskalkuli

Matematik alanina 6zgi guglikler 6n plandadir.

Programa dayali
degerlendirme

Ogrenci kendi gelisimine gére degerlendirilir, normlara gére degil.

Unutma: Norma gore degerlendirmek, 6grenciyi normal gelisim gosteren diger
ogrencilerle karsilastirmaktir. Oysa 6zel egitim 6grencileri programa dayali (BEP)
degerlendirilir.

isitme yetersizligi

Sozel yonergeleri anlamada ve konusmada giglik gorilebilir.

2025

Toplumsal kaygi

Olumsuz degerlendirilme korkusu nedeniyle sosyal ortamlardan kaginma ayirt

bozuklugu edicidir. (Yemek yerken, bir seyler icerken, konusma yapacagi zaman ...)
Sizotipal kisilik Blyisel distinme, eksantrik gériiniim ve kuskuculuk birlikte goralir.
bozuklugu

Ozgiil 68renme Genel zeka korunurken akademik becerilerde segici gliglik vardir.
guglugu

Bagimli yasamsal olay

Bagimli Yagamsal Olaylar: Meydana gelmesinde bireyin kendi davranislarinin,
kararlarinin, kisilik 6zelliklerinin veya psikolojik durumunun dogrudan ya da
dolayh olarak etkisinin oldugu olaylardir. Birey, bu olaylarin gidisatini veya
ortaya ¢ikisini kendi tercihleriyle sekillendirmistir.

Ornekler: Kisinin is yerindeki fevri davranislari nedeniyle isten kovulmasi,
finansal kararsizliklari sonucu iflas etmesi, esiyle yasadigi iletisim problemleri
ylziinden bosanmasi veya ders ¢alismadigl igin sinifta kalmasi.

Bagimsiz Yagsamsal Olaylar: Bireyin kontrol(, iradesi, davranislari veya psikolojik
durumu ile higbir ilgisi olmayan, tamamen digsal faktorlere bagh olarak gelisen
olaylardir. Kisi bu siirecte tamamen pasif bir etkilenendir ve olayi engelleme
sansi yoktur.

Ornekler: Deprem veya sel gibi dogal afetlere maruz kalmak, calisilan sirketin
kiicilme karari almasi nedeniyle herkesle birlikte isten ¢ikariimak, aniden ortaya
¢ikan genetik bir hastaliga yakalanmak veya bir yakininin vefat etmesi.

Klinik Onemi: Arastirmalar, 6zellikle major depresyon gibi bozukluklarda,
depresif bireylerin hayatlarinda "bagimli yagamsal olaylarin" (yani kendi
kararlariyla zemin hazirladiklari stresérlerin) cok daha sik yasandigini ve bu
durumun bir kisir dongi yarattigini gostermektedir.

Uygulamali davranis
analizi

Performans davranisa gore degerlendirilir, yetersizlik diizeyine gore degil.
Unutma yetersizlik diizeyi ayni (Ornek: Hafif diizeyde zihinsel yetersizlik tanisi
almig 100 6grenci) olsa da bu 6grencilerin yapabilecekleri birbirinden ¢ok
farklidir.




2026 OLASILIKLAR

‘ Konu ” Olasilik H Neden?
12 yilin en istikrarl konusu. Hemen her yil farklh kisilik
1 Kisilik Bozukluklan (Cluster A- bozuklugu sorulmus. Sinirda, narsisistik, paranoid, obsesif
B-C ayirimi) kompulsif, sizotipal, bagimli, antisosyal, histriyonik ¢ikt;
cekingen ve sizoid ise daha ¢ok geldirici olarak kullanildi.
2015'ten sonra neredeyse her yil farkl agidan sorulmus.
2 ||Gzgiil Ggrenme Bozuklugu 2026'da disleksi-disgrafi-diskalkuli ayrimi veya DSM-5 tani
oOlgltlerinden yeni bir soru beklerim.
Ozel Egitimde Degerlendirme Son 4 yilda belirgin bicimde bu alana yonelim var. Tarama
3 Siireci (Tarama - Génderme (2023), gonderme 6ncesi siireg (2022), programa dayal
Oncesi > RAM - BEP > degerlendirme (2024), uygulamali davranis analizi ve dogal
izleme) o6gretim (2025) bunu goésteriyor.
Yaygin kaygi, panik, agorafobi, 6zgil fobi, toplumsal kaygi art
Kaygi Bozukluklarini Ayirt ygl' yg,l P ,I & !, 028l I P ) ve!
4 Etme arda islendi. Geriye ayrilma kaygisi ve segici konugmazhk
lizerinden yeni bir ayirt etme sorusu gelmesi olasi.
Tani belirtileri, egitim, 6zel egitim uygulamalari soruldu.
DSM-5'teki sosyal iletisim—tekrarlayici davranig ayrimi ve
5 ||Otizm Spektrum Bozuklugu * y e S vy 23y L
sosyal/pragmatik iletisim bozuklugu karsilagtirmasi gtgli
aday.
. . o Sizofreni siresi, sanri tdrleri ve hallsinasyon ayrimi soruldu.
Sizofreni ve Psikotik . N . -
6 % ||Ancak negatif belirtiler, dezorganize konusma ve psikotik
Bozukluklar B . . .
bozukluklarin siire farklari heniiz dogrudan merkezde degil.
Madde ve Bagimhilik AIkvoI kullanim bozukl'ugu, y'oksunluk', tolerans veWDSM—S
7 % ||bagimhlik siniflamasi islendi. Entoksikasyon ve diger madde
Bozukluklari .
gruplari soru Uiretmeye agik.
8 Travma ve Stresorle iliskili % Akut stres bozuklugu geldi. Bundan sonra Travma Sonrasi
Bozukluklar Stres Bozuklugu ile Uyum Bozuklugu ayrimi giiglii aday.
Son yillarda "hangi baslik altinda yer alir?" tarzi sorular artti.
9 ||DSM-5 Siniflandirmasi Y ||Norogelisimsel, yikici-dirtl denetimi, nérobilissel ve obsesif-
kompulsif iliskili bozukluklar iyi ¢alisiimal.
10 Cocuk ve Ergen Davranig % Karsit olma-karsi gelme, davranim bozuklugu ve antisosyal
Bozukluklari kisilik arasindaki gelisimsel iliski OSYM'nin sevdigi tema.
2024'te ilk kez dogrudan geldi. insomnia, narkolepsi,
11 ||Uyku-Uyanikiik Bozuklukiari Fote , grudan & °P
parasomniler ve katapleksi ayrimi tekrar sorulabilir.
Derealizasyon ve konversiyon geldi. Depersonalizasyon,
Disosiyatif ve Somatik Belirti . y. . . yon g P ¥
12 Y%  |[somatik belirti bozuklugu, hastalik kaygisi ve yapay bozukluk
Bozukluklari . .
henliz dogrudan sorulmadi.
Normal-Anormal Davranig 2023'te islendi. Kiltiirel gorecelik, sosyal rahatsizlk,
13 [l ., . Yok || . . . -
Olgiitleri islevsellik ve 6znel sikinti birlikte sorulabilir.
Sadece anoreksiya dogrudan soruldu. Bulimia nervoza,
14 (|Yeme Bozukluklari %% |[tikinircasina yeme bozuklugu ve anoreksiya—bulimia ayrimi
glcll aday.
Bipolar ve ergen depresyonu soruldu. Persistan depresif
15 ||Duygudurum Bozukluklar Y% ||bozukluk, siklotimi veya depresyon belirtilerinin ayirt
edilmesi yeni soru Uretmeye uygun.




Ozellikle dikkat edecegim "sorulmadi ama" dedigim konular
®  Cekingen Kisilik Bozuklugu

Sizoid Kisilik Bozuklugu

Sosyal (Pragmatik) iletisim Bozuklugu

Tourette Sendromu ve tik bozukluklari

Bulimia nervoza / Tikinircasina Yeme Bozuklugu

Hastalik Kaygisi Bozuklugu

Somatik Belirti Bozuklugu

Yapay Bozukluk

Sizofreniform Bozukluk

Kisa Psikotik Bozukluk

Uyum Bozuklugu

Segici Konusmazlik

Degerli Arkadaslarim,

Hazirlamis oldugum bu 6zetin sinavda basariniza katki saglamasini umarim. Bu dokiimandan dileyen herkes sinirsiz
sekilde faydalanabilir, herhangi bir izne gerek olmaksizin, ¢ogaltabilir, paylasabilirsiniz. Rabbim yar ve yardimciniz
olsun.

Hepinizi cok seven, Biilent Ogretmeniniz.
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